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A XXI. szazad gyogyitoi: a gombak
(Babulka Péter)

Az 6si kulturak embere mar évszazadokkal (ill. évezredekkel) ezeldtt tudott arrdl, hogy
egyes gombaknak nemcsak tonizald hatasuk van az ember szervezetére, hanem jol
meghatarozott gyogyhatassal is birnak, azonban e tényeket a modern kor kutatdi csupan az
utdbbi évtizedekben erdsitették meg. A kutatasok soran kideriilt, hogy a legtobb
gyogyszertol eltérden, ezek az €16 szervezetek egyaltalan nem, vagy csak rendkiviil kis
mértékben mérgezdek, még abban az esetben is, ha nagy mennyiségben keriilnek

elfogyasztasra.

Mivel a gombak és az allatok kozos dsei a sokkal korabbi multban keresenddk, mint a
magasabb rendii novényeké, protozoaké és baktériumoké, a gyogyitd gombak hatékony
anyagok lehetnek az embereket stjtd betegségekkel szemben. A természetben eléfordulo
jelenségek kozott kiilondsnek tarthatd az, hogy sok esetben mi is éppen azoktdl a
korokozoktol szenvediink, amelyek a gombékat is megbetegitik, de nem vagyunk
érzékenyek azokra a kérokozokra, amelyek a novényeket betegitik meg. Egyes tuddsok
véleménye szerint ez azért lehetséges, mert a fejlodéstorténetben 460 millid évre
visszamenve van egy, a gombakkal kozds Osiink (egy kezdetleges szervezet) és ennek
koszonhetden kozos védekezési mechanizmusunk alakult ki a kérokozé mikrobakkal

szemben.

Ez az érdekes tudomanyos elképzelés adhat segitséget és részleges magyarazatot az
orvosoknak, természetgyogyaszoknak, gyogyfiiveseknek €s a gyogyitasban nem jartas
embereknek ahhoz megértéséhez, hogy a napjaink legkomolyabb egészségiigyi
problémaival szemben miért lehetnek az Gin. gyogyitoé vagy gyogyhatasi gombak nagy

segitségiinkre.

A gombak gyogyhatasainak 0si ismeretére meggy6z6 bizonyitékul szolgalhat egy kozel
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masfél évtizede tett érdekes felfedezés. Az 1991-ben az osztrak és az olasz hatar kozelében
megtalalt, majd Otzi-nek elnevezett, 5300 éves mumifikalt ,,jégember’-nél talalt gombak
egyike a nyirfataplod (Piptoporus betulinus) volt, mely gombardl tudjuk, hogy hatéanyagai
mérgezoek az €16skddo tobbsejti allatkakra (metazodkra), és emellett baktériumellenes és
hashajto hatdsa is van. A kutatok Otzi végbelének vizsgalatakor olyan béléloskoddknek
talaltak meg a szaporitoképleteit, amelyek alhasi fajdalmat €s idészakos vérszegénységet
idéznek eld. A kutatok véleménye szerint Otzi arra hasznalta a nyirfataplé gombat, hogy
megvédje magat, illetve emésztérendszerét a metazoak €s a mycobacteriumok kdros
hatasaitol. Otzi jobb oldalahoz kotve volt egy masik taplogomba is, mégpedig egy
biikkfataplo (Fomes fomentarius), ami megszaritva tlizgyujtasra, valamint a parazs életben
tartdsara €s nagy tavolsagra torténd szallitasara alkalmas. Valoszintileg mindkét gomba
fontos szerepet toltott be a ,,jégember” életében, illetve az Alpokban tett utjain a

mindennapok okozta nehézségek tulélésében.

A kiilonboz6 foldrészek dslakosai felfedezték azt, hogy a likacsosgombak kiilondsen
jotékony hatastak a fertzések elleni védelemben és a fertézések okozta betegségek
kezelésében. A nyirfataplo és a jégkori ember gomb4ja, a biikkfataplo kiilséleg és belsdleg
alkalmazva egyarant erds antibakterialis hatassal rendelkezik. Habar a taplogombak
kemények, és altalaban tulsagos szivosak arra, hogy meg lehessen Oket enni, a régi korok
emberei felfedezték azt, hogy abban az esetben, ha megf6zik dket, akkor egészséget
megerdsitd és antimikrobidlis hatdsu tea készithetd beldliik. Azt nem lehet tudni, hogy
Oseink gondoltak-e arra, hogy egyes betegségeket mikroébak okozzak-e vagy sem, de egy
biztos: a gombak sdmanok altal torténd spiritualis haszndlata hasonldsdgot mutat a mai
antimikrébialis kezelések felé, hiszen ebben az esetben szintén lathatatlanok a betegségek
okozdi. A taplégombdkat ezenkiviil évszazadok ota hasznaljak kiilonféle sebekre tehetd

pakolasok készitésére.
A gombak gyogyhatasainak megitélése napjainkig tobbnyire csak néprajzi, kultur- és
orvostorténeti érdekesség volt, és jelenleg még csak a kezdetén vagyunk annak, hogy

megérthessiik azt a sokféle, egészségre kifejtett jotékony hatast, ami a gombakban rejlik.

A gyogyitd hatdsu gombak iranti érdeklddés felkeltésében fontos szerepe volt annak, hogy a
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Japan Nemzeti Rakkutatd Intézet egyik munkatarsa egy konferencian egy 14 évig tartd
epidemioldgiai vizsgalat eredményeit mutatta be. Vizsgalatai soran Ikenawa doktor azt
tapasztalta, hogy az enoki gombat (Flammulina velutipes — t€li fiiloke) termeszt6 csaladok
korében lényegesen alacsonyabb volt a daganatos megbetegedések eldfordulasi aranya, mint
az e gombat nem termesztd és azt rendszeresen nem fogyaszté embereknél. A mintegy 175
ezer ember bevonasaval elvégzett kisérletben a férfiaknal a radkos megbetegedések szama a
160/100.000-r61 58/100.000-re, a ndknél pedig a 70/100.000-r61 40/100.000-re csokkent. Ez
a nagyszabasu vizsgalat vezetett el egy vizoldékony és szajon at adva hatékony
immunstimulalé, alacsony-molekulastlyu poliszacharidnak, a proflaminnak a
felfedezéséhez. Braziliaban egy, a gombatermesztdk €s a rendszeres gombafogyasztok
korében hosszabb ideig tartd vizsgalat soran hasonloképpen arra a kdvetkeztetésre jutottak a
kutatdk, hogy az ott honos Agaricus blazei gomba fogyasztasa lehet annak a hatterében,
hogy a vizsgalatba bevont embereknél alacsonyabb volt a daganatos megbetegedések

el6forduldsi aranya, mint a lakossag tobbi részénél.

Egyre tobb meggy6z6 tudoméanyos bizonyitékunk van arra vonatkozdan, hogy a gyogyito
(vagy gyogyhatasu) gombak (angol nyelvii szakirodalomban medical/medicinal
mushrooms) nem csak adjuvans (mas terapiakat kiegészitd) szerek formajaban
hasznalhatok, hanem nagyon igéretesek az egészség megdrzésében és a betegségek
megeldzésében, beleértve példaul az egyre tobb ember életét veszélyeztetd rakos

megbetegedéseket is.

Egyes, a gyogyhatasi gombak kutatasaval intenziven foglalkozo6 szakemberek (kozéjiik
tartozik példaul Paul Stamets) kiilonos figyelmet forditanak a gombak életképességének €s
versenyképességének megismerésére, illetve megjelenésiik kiilonbozo formaira. A fold
szamos pontjan megfordult és terepmunkat végzett Stamets a leghatékonyabb gombakat és
gombataxonokat (taxon=rendszertani egység) az érintetlen eséerdokbdl gytljtotte be, onnan
ahol a legnagyobb a versengés a kiilonbozé é16 szervezetek kozott. Erdekes és
elgondolkodtato az a tény, hogy ezek a gombak nagy segitségiinkre vannak a kiilonféle
betegségek lekiizdésében, a szervezetiink normalis miikddésének helyreallitasban, illetve a

betegségek megeldzésében.
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Az utobbi 2-3 évtizedben valamennyi foldrészen megnovekedett a szerepiik azoknak a
specialis €lelmiszereknek €s a taplalkozas kiegészitésére fogyasztott ndovényi-, allati- és
asvanyi eredetli anyagoknak, melyeknek fogyasztasat a helytelen taplalkozas okozta
vitamin- €és dsvanyianyag hianyok potlasara, az egészség €s a jo kozérzet megdrzésére,
illetve egyes betegségek megeldzésére és eléfordulasuk kockazatanak mérséklésére
javasolnak. Napjainkban ugyanis egyre inkabb elfogadottd valik az a nézet, hogy a helyes
taplalkozas szabalyozza és kedvezd iranyban alakitja a szervezet egyes funkciéit, fontos
szerepe van az egészség megdlrzésében, a szervezet egyensulyi allapotanak - a
homeosztazisnak - a fenntartdsaban, és nélkiilézhetetlenek szamos betegség eléfordulasi

kockazatanak a csokkentésénél.

A kiilonféle zoldségekkel, gytimolesokkel, gabonafélékkel, (gyogy)gombakkal €és egyéb
¢lelmiszeranyagokkal kapcsolatos tudoményos kutatasokban az utdébbi években nagyon
komoly eldrelépés kovetkezett be. A kutatasok egyik f6 cé€lja ugyanis az volt, hogy a nagy
populécidt érintd €és hosszu ideig tartd un. epidemiologiai vizsgalatok segitségével probaljak
meg minél jobban megérteni a taplalkozas fiziologiai €s genetikai jelentoségét, illetve azt,
hogy a taplalkozas és az ételek egyedi Gsszetétele hogyan hat az egészség vagy a betegség

kialakulasara.

Az utobbi néhany évtizedben elvégzett epidemiolodgiai, hatastani és klinikai vizsgalatok
eredményei alapjan a taplalkozéssal foglalkozé szakemberek arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a rostokat, esszencidlis zsirsavakat, vitaminokat, polifenol vegyiileteket,
karotinoidokat, kiilonféle poliszacharidokat, fitoszterolokat és egyéb, novényi €s allati
eredetli anyagokat kedvezd aranyban tartalmazé étrendnek példaul az érelmeszesedés
folyamatéanak lassitdsaban, a kdrosan magas vérnyomads ¢és a koronarias szivbetegségek
kockézatanak mérséklésében, illetve tobbféle rakos megbetegedés eldfordulasi

gyakorisaganak csokkentésében lehet komoly jelentdsége.
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Azok a felismerések, miszerint a taplalékként fogyasztott anyagoknak a tdpanyagok
biztositasan til betegségmegel6zd és egyéb hatasuk is lehet, arra sarkalltak az élelmiszerek,
gyogyszerek és gyogyhatasu készitmények gyartoit, hogy olyan, ,,dusitott vagy
felerdsitett” hatasu élelmiszereket, étrendkiegészitd és egyéb, élelmiszerekkel is bevihetd
anyagokat tartalmazo, koncentralt készitményeket allitsanak eld, amelyek fogyasztasaval a
szokésos taplalkozas jol kiegészithetd, a szervezet zavartalan mikodéséhez sziikséges
tapanyagok bevitele optimalizalhato, bizonyos betegségek eléfordulasanak kockazata

csokkenthetd, és koros folyamatok is visszafordithatok.

A taplalkozas és az egészség kozotti szoros kapcesolat felismerésének kdszonhetden alakult
ki tobbek kozott a funkciondlis taplalékok/élelmiszerek fogalomkore, illetve a funkcionalis
taplalkozas tudomanya. Egy élelmiszert rendszerint akkor tekintenek funkcionalisnak, ha
olyan alkotorész(eke)t tartalmaz (akar van taplalkozasi értéke, akar nincs), amely(ek)nek
egy vagy tobb olyan jol meghatarozott tulajdonsadga van, ami pozitiv hatassal van az emberi

szervezetre.

A funkcionalis taplalék/élelmiszer termékkor elnevezés mellett szamos egyéb név is
ismeretes az ilyen jellegli anyagokra, készitményekre (zardjelben az angol nyelvii
megfeleldjiik talalhato): étrendkiegészitd (dietary supplement), gyogyhatasi- vagy
gyogyszerjellegl élelmiszer (nutra- and nutriceutical, pharma food), gyogyitd- vagy
gyogyhatasu taplalék (medical food), életerében gazdag élelmiszer (vita food), névényi
vegylilet (phytochemical), gombavegylilet (mycochemical) vagy biokémiai véddanyagok
(biochemopreventative). Valamennyi koziil legelfogadottabb termékkategoriak az

étrendkiegészitd, valamint a funkciondlis- vagy gyodgyhatasu élelmiszer.

A kiilonb6z6 egészségveédo és un. funkcionalis hatasu (élelmi)szerek, étrendkiegészitd
készitmények megjelenési formaja nagyon valtozatos, hiszen a vitaminok €s dsvanyi
anyagok mellett ide sorolhatok példaul a teljesorlésti gabonabol késziilt és olajos magvakat
is tartalmazo pékaruk, a szervezet szamara hasznos baktériumokat (pl. Bifidobakteriumokat
¢és Lactobacillusokat) tartalmazo joghurtok és tejes italok (ez utobbiakat kalciummal és D-
vitaminnal is dusitjak), a kiilonféle szojakészitmények, a fitoszterolokkal dusitott és

koleszterinszint-csokkentd hatdsu margarinok, a méhészeti termékek, a hugyutak
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fert6tlenitését segitd afonyaitalok, valamint a rostokat, zsiros olajokat és egyéb novényi-,
illetve allati eredetli gyogyhatasu 0sszetevoket tartalmazo gyodgyszerformak (tablettak,

kapszulak, oldatok stb.).

Az étrendkiegészitd készitmények vagy funkcionalis élelmiszerek érdekes ¢és sajatos
csoportjat alkotjak a gyogy(hatasu)gombak és gombarészek (termétest vagy micélium), ill. a
beldliik eléallitott (és részben standardizalt) gombakészitmények (gombaporok,
gombakivonatok, gyogygombak hatdéanyagkeverékei és izolalt hatdanyagai), melyeket
angolul a mushroom nutraceuticals (gomba alapu gyogyhatasu taplalékok,
étrendkiegészitok) 0sszefoglald névvel jelolnek. Ezen készitmények fogyasztasakor a
hangsuly nem a gombak jol ismert 6sszetevdin (fehérje, nyersrost, asvanyi anyagok stb.) és
ezen anyagok ¢élettani hatdsain van, hanem azokon az anyagokon (pl. gomba-
poliszacharidokon, triterpéneken, nitrogén-tartalmu vegyiileteken), amelyek a szokasos
kedvez6 étrendi hatason tul immunmoduléns €s immunstimulans, baktérium- gomba- és
virusellenes, antioxidans, gyulladascsokkentd, tumorképzddést gatld és egyéb hatasokkal is
rendelkeznek, illetve jelentds mértékben hozzajarulhatnak az egészség megdrzéséhez, a

kiilonféle betegségek megel6zéséhez és eldfordulasi gyakorisaguk mérsékléséhez.

A gyogyhatasii gombakkal kapcsolatos vizsgéalatok és kutatdsok sokoldalusagat jol
példazza, hogy a 2005 oktoberben Washingtonban megrendezésre keriild Nemzetkozi
Gyodgygomba Konferencidn a meghirdetett t¢émakorok kozott az alabbiak talalhatok:
~hatdéanyagok (antioxidans és szabadgyok-fogd, gyulladascsokkentd, tumorellenes,
baktérium-, gomba-, virus- és egyéb mikrobaellenes, immunmoduléns stb. hatasokkal),
-biotechnoldgiai alkalmazasok és gombakészitmények,

~termesztési €s feldolgozasi modszerek,

-a gombdk elterjedése €s az 6koldgia egyes kérdései (kiilonos tekintettel az 6kologiai
rendszerekre és a bioldgiai sokféleségre),

—gydgygombak népi alkalmazasai,

-a szabalyozasok kérdései és az étrendkiegészitd készitményekkel kapcsolatban tett
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javaslatok,

—gyogyhatasu gombakkal kapcsolatos legijabb kutatasok (beleértve a folyamatban 1€v6 €s a
jovOben tervezett klinikai vizsgalatokat),

-a gyogyhatasti gombak kivalasztasanak kérdései,

-rendszertani kérdések és gombatenyészetek,

~valamint toxikoldgiai kérdések.

A kozelg6 konferencia témakoreit atgondolva érdemes attekinteni néhany, a

gyogygombakkal kapcsolatos fontos kérdést.

Botanikai megkozelités, kémiai és hatastani vizsgalatok, gombakészitmények piacanak
mérete

A foldiinkon €16 (szabad szemmel lathatd) gombak szdmat 140.000-re teszik, azonban a
fajoknak csupan mintegy 10-25%-at ismerjiik (14-35.000 faj). Ennek ellenére az mar
bebizonyosodott, hogy az eddig megismert, kémiai és hatastani szempontb6l megvizsgalt
gombataxonok a kiilonféle gydgyhatasok szempontjabol rengeteg értékes vegyiiletet
tartalmaznak. Osszehasonlitasként érdemes megemliteni, hogy a magasabb rendii (azaz

viragos) novényfajok szamat 250.000-500.000-re becsiilik.

A gombafajok és egyéb taxonok nagyon magas szama, valamint az a tény, hogy ezek
jelentds része még ismeretlen és a botanikai szempontbdl ismertek sem teljes mértékben
feltartak a vegyiileteiket és a varhat6 terapias hatésaikat illeten, azt sugallja, hogy a
gyogyhatast anyagok kutatasa tekintetében a gombakat oridsi és érintetlen forrasnak
tekinthetjiik. A gombak az eddigi vizsgéalatok eredményei alapjan elsdsorban a gydgyhatasu
(immunmodulans és tumorgatld) poliszacharidok tekintetében jelentenek korlatlan
lehetdséget a kutatdsaban. Ezen anyagok jelenlétérdl tobb mint 180 nemzetséget érintd
mintegy 650 faj és 7 infraspecifikus taxon (fajok kozotti rendszertani egység) esetében van
adatunk.

A széleskort kutatasoknak kdszonhetéen mara egyértelmiivé valt, hogy a gombak a bioaktiv
anyagoknak egy nagyon értékes €s gyogyaszati szempontbol is kiilonleges forrasat alkotjak.

Tobbségiik nem igazi gyodgyszer, de, ahogy az korabban mar megemlitésre kertilt, az



51/8

étrendkiegészitd készitmények egy Uj €s sajatos csoportjat alkotjak. E készitmények irant
kiilondsen az utdbbi néhany évben mutatkozott nagyon komoly érdeklédés a
kereskedelemben, ami oda vezetett, hogy a gyogygomba alapu étrendkiegészité termékek

piaci értéke elérte a 9 milliard USD-t.

Nagyiizemi technologiak

Miutan a 20. szdzad masodik felében erdteljesen fejlodtek €s széles korben elterjedtek a
kiilonb6z6 ,,gombatermelési technologiak™, konnyebbé valt a gombak ¢és a
gombaszovedékek (micéliumok, micélim biomasszak) azonos mindségben, illetve nagy
tomegben torténd eldallitasa, és jelentés mértékben a modern nagyiizemi
(bio)technoldgidknak kdszonhet6 az is, hogy rendkiviili mértékben megnovekedett a

gyogygomba alapu étrendkiegészitok szama.

A gombak, a gomba termdtestekbol és gombaszdvedékbdl (micéliumokbol) eldallitott
gombakivonatokat és -hatdanyagokat tartalmaz6 étrendkiegészito termékek
gyogynovényekkel, valamint a gyogynovényalapu készitményekkel szembeni elonyei az
alabbiakban foglalhat6 6ssze:

1)a készitmények nyersanyaganak tobbségét termesztéssel allitjak eld és azok nem vadon
termd allomanybdl szarmaznak (nem gytujtik azokat), ez pedig segiti a gombak biztos
botanikai azonositasat és egyben csokkenti a hamistas, illetve dsszetévesztés esélyeit,

2)a gombak vegetativ uton nagy mennyiségben €s viszonylag gyorsan szaporithatok, az ily
modon eldallitott gombadllomanyok egy klénhoz tartoznak (klon: allati vagy ndvényi sejtek,
ill. mikroszervezetek ivartalan /vegetativ/ szaporitassal 1étrehozott utdodsora, vagy allanddan
fenntartott genetikai sorozata. Az ilyen térzsekben minden egyed egyetlen kiinduld sejtnek
vegetativ uton létrehozott egyenes leszarmazottja.),

3)a nagyiizemi technolédgiaval eléallitott, gombafonalakbdl (hifa) all6 gombaszovedék
(micélium) hosszu ideig tarolhato, és a termék genetikai, illetve biokémiai tulajdonséagai a
betakaritas utan jelentds idével késobb is ellendrizhetd,

4)az egyre jobban terjedd nagyiizemi biotechologiai eljarasoknak (tapoldatos kultira)
koszonhetéen micélium biomasszat nagy tomegben és akdr néhany napon vagy héten beliil
is elo lehet allitani,

5)a micéliumok tapoldatban torténd eldallitdsaval, majd a poliszacharidok és egyéb
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hatdéanyagok onnan torténd kinyerésével biztositani lehet az 4llando hatdanyag-Gsszetételt,
melynek koszonhetéen beldliik allanddé mindségli és dsszetételli gombatermékeket lehet

eloallitani.

A gombdk fontosabb tartalmi és hatoanyagai

A gombakat rendszerint jol emészthetd fehérjeforrasként tartjak szamon, fehérje tartalmuk
csak kis mértékben alacsonyabb, mint a tejé vagy a husé (a széraz sulydhoz viszonyitott
mennyisége 10-40%). Az Osszes esszencialis aminosavat tartalmazzak, a kén-tartalmtaakbol
(cisztein és metionin) azonban csak kevés talalhato benniik. A friss gombak szaraz
sulyukhoz viszonyitva 3-21% szénhidratot és 3-35% rostot is tartalmaznak. A gombak
szénhidratjainak jelentOs része nehezen emészthetd diétas rost €s ily modon alacsony a
kaldria értéke. A gombak emellett fontos 4svanyi anyag és vitaminforrasok is. A
gombakban 1év6 zsiradékok mennyisége a szaraz sulyhoz viszonyitva 2-8%, ezek egy része

szabad zsirsav.

A gombak terapias szempontbol legfontosabb hatéanyagainak a poliszacharidok (cukrokbol
all6 makromolekukak) és a poliszacharid-fehérje komplexek (fehérjékhez, illetve
amonosavakhoz kotott poliszacharidok) bizonyultak. Mellettiik terapids szempontbodl
szterolok, triterpének, alkaloidok, lektinek és egyéb anyagok is figyelmet érdemelnek. Az
1.és a 2. tablazat a teljesség igénye nélkiil tartalmazza a gyogyhatasi gombakban talalhato
legfontosabb hatoanyagcsoportokat és néhany, kiemelten fontos hatéanyagot (elsdsorban az

e fiizetben részletesen targyalt gombak hatéanyagainak figyelembe vételével).

Ha a gombak legfontosabb hat6anyagainak tartott poliszacharidokat més polimer
vegylletekkel, példaul fehérjékkel vagy a nukleinsavakkal hasonlitjuk 0ssze, akkor azt
mondhatjuk, hogy a bioldgiai informacidk taroldsa és atadasa tekintetében a poliszacharidok
sokkal tobb lehetdséget hordoznak magukban. Ennek oka pedig az, hogy amig a
nukleotidokat felépitd nukleinsavak vagy a fehérjékben 1évé aminosavak csak egyféle
kotéssel tudnak egyméshoz kapcsolddni, addig a poliszacharidokban a kiillonb6z6

monoszacharid egységek kiilonb6z6 pontokon kapcsolédhatnak egymashoz, igy egyenes
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(linedris) és elagazd vazat egyarant ki tudnak alakitani. A poliszacharidok szerkezetének ez
a lehetséges valtozékonysaga adja meg a magasabb rendii szervezetekben a sejtek kozotti

interakciokat szabalyoz6 pontos mechanizmusok rugalmassagat.

A gombakban a poliszacharidok rendszerint glitkdnok formajaban vannak jelen. A gliikkdnok
altalanossagban véve olyan poliszacharidok, amelyek vazukban (f6 lancukban) nem csak
gliikozt tartalmaznak. Ezeket galaktanoknak, fukdnoknak, xyldnoknak, vagy mannanoknak
nevezik, attol fliggden, hogy vazukat milyen cukrok alkotjak. A heterogliikanok f6
alkotorészként oldallancaiban arabinozt, manndzt, xilozt, gliikoronsavat és gliikozt

tartalmaznak, alkalmanként kiilonféle kombinaciokban.

A poliszacharidok gomba termdtestekbdl és gombaszovedékbdl (micéliumokbol) torténd
kinyerésére €s tisztitdsara szamos eljarast alkalmaznak (a tumorellenes hatasu
poliszacharidok kiemelten fontos forrasai a gombak sejtfalai). Példaként emlithetd, hogy
egy japani kutatocsoport két évtizedes munkaval egy igen gazdasagos extrakcids és tisztitasi
eljarast dolgozott ki, melynek 1ényege az alabbiakban foglalhato dssze: el6szor 80%-0s
alkoholos kivonassal eltavolitjak az alacsony molekulasulyu poliszacharidokat, majd ezt
kovetden 3 ujabb extrakcio kovetkezik, mégpedig 100 °C-os vizzel 3 6ran at, majd 2%-os
ammoénium oxalattal (100 °C-on 6 oran at), illetve 5%-os natrium hidroxiddal (80 °C-on 6
oran at). Az elsé kivonaskor a vizoldékony, a masik kettd alkalméval a vizben nem
oldékony poliszacharidokat nyerik ki. A kivonasokat kiilonféle frakcionalasi, kicsapasi és

egyéb miuveletek kovetik.

A gombakbol kinyerhetd poliszacharidokkal kapcsolatban érdemes megjegyezni, hogy a
termOtestekbdl és a micéliumokbol izolalt poliszacharidok tobbsége biologiailag aktiv. A
bokrosgomba (Grifola frondosa) esetében a termdtest 29 poliszacharidja koziil 20-nak, a
micéliumban talalhato 28-bodl 24-nek van bizonyos mértékii tumorellenes hatasa. Az esetek
tobbségében a termdtestekbdl magasabb szdmban lehet poliszacharidokat kinyerni. Példaul
a chaga gomba (/nonotus obliqua) szaporitdképletébdl (szklerociumabol) kinyerhetd
vizoldékony és vizben nem 0ldddo poliszacharidok szdma 2-3-szor magasabb a micélium

kultarabdl kinyert poliszacharidok szaménal.
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A bazidiumos gombak kozott széles korben elterjedt poliszacharidok az egyes fajokban
sajatos szerkezettel és ennek megfelelden egymasétol eltérd hatassal birnak. Egyik
érdekességiik példaul az, hogy a vegetativ szaporitassal eldallitott torzseik/klonjaik mas-mas
poliszacharidot képesek szintetizalni. Erre hozhato {6l példaként az, hogy a kresztinnek
(PSK) nevezett poliszacharid-fehérjét a Trametes versicolor (syn.: Coriolus versicolor)
gomba CM-101 jelii torzsébol Japanban allitottak eld, a PSP névvel megismert
poliszacharid-peptidet pedig Kindban nyerték ki a ugyanezen gomba Cov-1 jelt torzsének
tapoldatos kulturajabol. Mindkettd ugyanazt a poliszacharid 6sszetevot tartalmazza, viszont

a hozzajuk kapcsolodo fehérjemolekula 0sszetétele és a komplexen beliili mennyisége mas.

A poliszacharid molekulédkon laboratoriumokban, biotechnoldgiai tizemekben kiilonb6z6
szerkezet modositasokat is végrehajtanak, melyek elsddleges célja az, hogy a kedvezd
terapias hatasokat felerdsitsék és a hatdanyagok megfelelé oldékonysagi viszonyait

kiilonbdz6 szempontok miatt megvaltoztassak.

A gomba poliszacharidok hatdsaiban megmutatkozo kiilonbségek kapcsolatba hozhatok
vizoldékonysagukkal, molekula méretiikkel, a molekulak elagazasainak mértékével és
formajaval. Nehéz egyértelmiien meghatarozni, hogy milyen Osszefiiggés van a gombak
poliszacharidjainak kémiai szerkezete és tumorellenes hatasai kozott, de bizonyos
Osszefliggések kimutathatok. Az példaul nyilvanvalo, hogy a tumorellenes hatashoz
elengedhetetlentil sziikséges az, hogy a poliszacharidok (gliikdnok) f6 lancéban (a vazban)
B-(1—3), az oldallancnal pedig B-(1—06) kotés legyen, a csak (1—6) kotéseket tartalmazo
glilkanok ugyanis gyengébb hatasuak. A tumorellenes hatas szempontjabol a molekula
mérete is fontos, mivel nagyobb a molekulastlyu gliikanok rendszerint hatékonyabbak, mint
az alacsonyabb molekulasulyuak. A tumorellenes hatdssal rendelkezd poliszacharidok
szerkezete mas is lehet, jo példak erre a hetero-B-gliikanok, a heterogliikdnok, a B-gliikkan-

protein, az a-manno-f-gliikkan, az a-gliikan-protein, és a heterogliikdn-protein komplexek.

A gombdk hatoanyagainak fontosabb hatasai
A Tavol-Keleten régota ismert és megfigyelt tény az, hogy szamos ehetd vagy nem ehetd
gombanak kifejezett terapias értéke van és azokat kiilonféle tonikumok, tedk, levesek,

illetve gyogynovényes Osszetételek részeként rutinszertien hasznaljak.
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A gyogyitdé gombakat és adott részeiket (termdtest, micélium) nyersen vagy szaritva, meleg
vizes kivonat, koncentralt por, koncentralt és magas tisztasagu kivonat, valamint porokat ¢s
kivonatokat (folyékony vagy fagyasztva szaritott) tartalmazo6 kapszula forméjaban
fogyasztjuk vagy szedjiik. Az egyes gydgyhatasu gombakbol részleges vagy magas
tisztasagi fokban kinyert anyagokat egyes azsiai orszdgokban
gyogyszeranyagként/gyogytermékként hasznaljak a gydgyaszatban. A felsorolt anyagoknak
fontos tulajdonsagai, hogy szabalyozzék az ember immunrendszerét, gatoljak egyes

gatoljak a mikrobak szaporodasat, felgyorsitjak a fertézések okozta megbetegedések
lefolyasat és csokkentik a gyulladast, de egyéb hatasokkal is rendelkeznek. A 3. szdmu
tablazat tobb mint 30-féle gydgyhatasu gomba, illetve azok hatéanyagainak hatéasait foglalja
Ossze tajékoztatd jelleggel. Ez utdbbit azért kell hangsulyozni, mert az egy-egy megnevezett
hatas érvényesiilése minden esetben a termdtestekben és micéliumokban jelenlévo
hatdéanyagok mennyiségének és dsszetételének, a felhasznalasi forméknak, az egyes
készitmények napi adagjainak, valamint a gombak és a gombakészitmények fogyasztasanak,

illetve az adjuvans vagy célzott terapias kezelés idotartamanak a fiiggvénye.

A vilag szinte minden pontjan nagyon intenziv kutatasokat folytatnak az tijonnan jelentkez6
terapids problémak megoldasara, amibe jol beilleszkednek a gyogyhatdsu gombak is. A
gombakkal elvégzett kisérletek adatai alapjan meg kell jegyezni, hogy a tiszta és
farmakologiailag aktiv modern gydgyszerek tobbségével ellentétben a gombadsszetevok
egyaltalan nem vagy csak kis mértékben idéznek el6 kedvezbtlen mellékhatast az emberi
szervezetre, ami mindenképpen figyelmet érdemld szempont a hatékony és biztonsdgosan

alkalmazhat6 étrendkiegészitok és gydgyszerek kutatasa terén.
A gyogyhatasi gombak, kivonataik, hatdanyag egylittesei €s izolalt 6sszetevdi nagyon
sokféle hatassal rendelkeznek, ezért a fiizet korlatozott terjedelme miatt csak 3-féle

kiemelten fontos hatasukra hivjuk fel a figyelmet.

Immunstimulans és immunmodulans hatdasok

A gyogygombdk egyik legismertebb hatasaként az immunstimulans és immunmoduléns
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hatast emlitik, mely hatasokért elsdsorban a kiilonb6z6 poliszacharidokat teszik feleldssé, de
ezeket a hatasokat legalabb 6t masik hatdéanyagcsalad esetében is ki lehetett mutatni. A
gomba poliszacharidok és egyéb hatéanyagok immunstimulans és immunmodulans hatasait
egyrészt a szervezet altalanos immunvédekezésének megerdsitésében, masrészt a tumoros
betegek kezelésében hasznositjak (pl. az immunvédekezés megerdsitésére, valamint a kemo-
¢s sugarterapiak okozta kérositd hatdsok mérséklésére, a leromlott immunvédekezés
helyreallitasara). A kiilonféle gomba poliszacharidoknak és egyéb hatéanyagoknak az
immunvédekezés folyamatdban betoltott szerepére az egyes gyogygombak részletes

targyalasakor tesziink utalasokat.

Tobb vizsgalat eredménye mutatja azt, hogy a gombadsszetevok megfeleld keverékének
alkalmazésakor erdteljesebb €s Osszetettebb immunvalaszok érhetdk el. Az egyik kisérlet
eredménye szerint egy adott keverék erdteljesebb hatast mutatott a természetes 6ldsejtek €s
a makrofagok aktivitdsanak fokozasaban, mint amikor a gombakat, illetve hatdanyagaikat

ugyanakkora adagban €¢s modon, de kiilon-kiilon alkalmaztak.

Tumorellenes hatasok

Ikekawa tobb mint 35 évvel ezeldtt els6k kozott adott szamot kiilonféle gombak
termétestébdl eldallitott kivonatok allatkisérletekben jelentkezd kdzvetett tumorellenes
(Sarcoma 180) hatasardl. Az azdta eltelt idészakban rengeteg in vitro és in vivo kisérletet
végeztek el, egy sor 11j tumorellenes és immunmodulans hatasu poliszacharidot izolaltak,

majd ezeket a klinikai gyakorlatban is alkalmaztak.

A gomba poliszacharidok tumorellenes és immunmoduldns hatasainak fontosabb
jellemvonasai €s jotékony hatasai az alabbiakban foglalhatok Gssze:

-gomba vagy gombakészitmények belsdleges hasznalata a tumorképzddés megeldzésére,
—direkt tumorellenes hatas kiilonb6z6 tumorokkal szemben,

~tumorokkal szembeni immunerdsités kemoterapidval kombinaltan,

~tumorattétekkel szembeni védo hatas.

A gomba poliszacharidok tumorellenes hatasukat az esetek legnagyobb részében a

gazdaszervezet immunvalaszainak aktivalasan keresztiil fejtik ki. Az ilyen hatassal bird
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anyagokat biologiai valaszmodulal6 anyagoknak (biological response mudulators, BRMs)
nevezik. Ezek az anyagok: (1) nem karositjak a szervezetet és arra nem jelentenek tovabbi
stresszt, (2) segitik a szervezetet abban, hogy a kiilonb6zo kornyezeti és biologiai stresszhez
alkalmazkodjanak, (3) a szervezetre nem specifikus hatést fejtenek ki, és valamennyi
nagyobb szervrendszert (beleértve ideg-, immun-, hormonalis), illetve a szabalyozoérendszert

tamogatjak.

A tumorellenes hatdsra vonatkozodan a legtobb klinikai vizsgalati eredmény a kereskedelmi
forgalomban 1év0 poliszacharid termékekre van. Ilyen anyagok a lentinan, a PSK (kresztin)
¢s a skizofillan, melyek mellett meggy6z0 1) bizonyitékok vannak a Phellinus linteus, a
Flammulina velutipes, a Hypsizygius marmoreus, az Agaricus blazei és mas gyogygombak
poliszacharidjainak tumorellenes hatdsaira vonatkozodan is. A 4. tabldzatban néhany
poliszacharid és poliszacharid-fehérje komplex-szel végzett klinikai kisérletek tajékoztatd

Osszegzése talalhato Kidd 2000-ben késziilt tanulmany alapjan.

A daganatterapiak esetében a legfontosabb cél az, hogy a mutétek utan megakadalyozzak a
tumorok kijuldsat. A fent emlitett gomba hatéanyagok koziil tobbnek is komoly
jelentdsége van a klinikai gyakorlatban, részben a tumorok kiujulasanak, részben az attétek
kialakulasanak a megakadalyozasaban. A kezelések soran a betegek tulélési idejének
meghosszabbodasat s tuléld betegek szamanak ndvekedését tapasztaltak tobbféle daganatos

megbetegedés esetén is, az eléforduld mellékhatasok pedig atmenetiek és enyhék voltak.

A klinikai gyakorlatbdl ismert, hogy a gomba poliszacharidok és poliszacharid-fehérje
komplexek a legjobban ¢és leghatékonyabban az erdteljes kemoterapiaval vagy miitéti
terapidval kombinaltan haszndlhatok. Ezen invaziv beavatkozasok gombakészitményekkel
val6 egyiittes alkalmazasa azért is kedvezd, mert alkalmazasukkor sok olyan kedvezétlen
mellékhatéas fordulhat el6 (pl. az immunvédekezés erételjes leromlésa), amit a

poliszacharidok ellensulyozni tudnak.

Jelenleg a tavol-keleti orszagokban tobb helyen is alkalmazzak a gombakbol kinyert

crer

egy része nemzetkdzileg is jegyzett gydgyszergyaraknak a termékei. A leggyakrabban
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alkalmazott ilyen jellegli termékek kiilonféle poliszacharidok €s poliszacharid-fehérje
komplexek. Ezek a tisztitott hatdanyagok képesek arra, hogy erdsitsék a szervezet
velesziiletett (nem-specifikus) és szerzett (specifikus) immunvalaszait, €s olyan
immunsejteket aktivaljanak, amelyeknek fontos szerepiik van a szervezet egyensulyi

allapotanak, homeosztazisanak a fenntartasaban.

A gomba poliszacharidokkal és poliszacharid-fehérje komplexekkel elvégzett kisérletek
eredményei jol jelzik azt, hogy ezek az anyagok jo eredménnyel alkalmazhatok a klinikai
gyakorlatban is, és feltétleniil érdemes intenziv kutatasok folytatni annak érdekében, hogy
minél pontosabb adatokhoz jussunk a tekintetben, hogy (1) mely daganatos megbetegedések
esetén ¢s azok melyik stddiumaban alkalmazhatok a ,,gomba alapu készitmények és
hatéanyagok”, (2) milyen gyogyszerformak, milyen beviteli mod mellett és adagokban
alkalmazhatok, (3) a készitmények dnmagukban, vagy a miitéti beavatkozasok, kemo- és
sugérterapiak kiegészitéseként lehetnek eredményesek, (4) a kezelésektdl milyen
eredmények varhatok, (5) a készitmények hosszabb tdvon is biztonsagosan alkalmazhatok-e,
(6) a gydgyhatasu gombak étrendkiegészitoként torténd fogyasztasakor milyen hatasok és

terapids eredmények varhatok.

Antimikrobialis hatasok

Egy nemrégiben elvégzett vizsgalatban Sui ¢s mumkatarsai 204 lemezes ¢s likacsos gomba
vizsgalatakor tapasztalta azt, hogy 45 %-uk in vitro koriilmények kozott gatolta a mikrobak
szaporodasat. Ebben a vizsgalatban a likacsos gombak erdteljesebb antimikrébialis
hatasunak bizonyultak, mint a lemezes gombak. A vizsgalt likacsosgombak mintegy 75%
mutatott valamilyen mértékti antimikrobidlis hatast. Antifungalis hatassal is rendelkez6
antibiotikumként viszont a lemezes gombak kozt talaltak tobbet. A lepketaplo példaul a
Candida albicans gomba fejlédését gatolta, éppugy mint a Hericium erinaceus vagy a
Ganoderma lucidum. Néhany tumorellenes hatasti gomba poliszacharid egyes
baktériumokra (pl. Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa) kozvetleniil méreganyagként, vagy kozvetten, a gazdaszervezet

védekezoképességének erdsitésével fejtett ki antibakterialis hatast.
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Kinai hernyogomba - Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. Link

Leiras, elofordulas

A kinai herny6gomba a tomldsgombék csaladjaba (Ascomycetes) tartozo és a mintegy 400
tagot szamlalé Cordyceps nemzetség gyogyaszati szempontbol kiemelt jelentdségii tagja,
amely Kina és Tibet 3000 m tengerszint feletti régioinak hideg, havas és mocsaras teriiletein

tenyészik.

A Cordyceps-fajok olyan rovarpatogén gombak, amelyek elhullott vagy €16 rovarlarvakon,
babokon ¢l6skddnek. A gomba gazdaallatai kiilonféle lepkék, elsésorban a denevér pille
(Hepialus armoricanus Oberthur). Osszel vagy tél elején az adott fejlddési ciklusban 16v6
rovar testét (larva, bab vagy imagd) a gombak sporai beboritjak, majd csiratomlot fejlesztve
¢s a testszelvények kozotti kitintartalm kutikulat enzimatikusan elbontva behatolnak a
rovar testliregébe. A gombasporakbol fejlodé gombafonalak (micéliumok) a rovar testét
fokozatosan kitoltik, annak anyagait felélik és megakadéalyozzak a tovabbfejlédését. A
gazdaszervezetnek csak a ,,borét” hagyjak meg, majd a gazdaallat fej feldli részébdl bujik ki
a gomba 4-11 cm hosszu, tusk6 vagy ujj alaku, élénk narancsvords szinii termoteste. A
gomba teljes fejlddési ciklusa 5-6 évig tart. A sajatos fejlédési ciklusa miatt a kinaiak ugy
vélik, hogy ez a gomba nyaron névény(féle), télen allat(féle). Erre utal az a neve is, hogy

,,nyaron gomba - télen féreg”.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai

A gomba ismerete €s hasznalata Kindban mintegy 3000 évre tekint vissza. A kiilonb6zo
hernyo- és lepkebabok tetemein hirtelen elszaporodd gomba a kinai ember szdméara magikus
dolognak tiint és ezért a hallhatatlansag jelének tartottdk. Ez az oka annak, hogy a
megfert6zott rovarok kobol készitett képmasat temetési szertartasokon a halott mellé

helyezték €s azzal jelenitették meg a halal utani Gjrasziiletést.

A gomba hasznalatardl sz616 els6 irdsos feljegyzések megjelenése egyes forrasok szerint a
II. szazadra tehetd. Ezt a gombat a rendkiviil ritka el6forduldsa miatt kizardlag a csaszari

udvarban fogyasztottak, illetve hasznaltdk valamilyen gyogyitési céllal. Az
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afrodizidkumként (nemi vagyat fokozo szerként), a kronikus faradtsag csokkentésére és a
kiilonb6zo szervek (sziv-, tiido-. vese-, maj-) altalanos erdsitdszereként egyarant szamon
tartott gomba egyik felhasznaldsi modja példaul az volt, hogy beldle 1 dekagrammnyit a
kacsak gyomraba tettek, majd azt addig siitotték, amig a kacsa hasa jol meg nem puhult.
Ezutan a gombat kivették a kacsa gyomrabol. Az ily médon késziilt gombas kacsabol 8-10
napon keresztiil naponta 2 alkalommal fogyasztottak. Kinaban az idds embereknek ma is
gyakran ajanljak a hernydgombaval toltott kacsat az étrendjiik kiegészitésére, és az ilyen

ételt legalabb annyira hatasosnak tartjak, mint 50 g ginzeng gyokérét.

A hagyomanyos kinai orvosldsban a gombat mas tonizal6 hatast ndvényekkel (pl.
ginzenggel) egyiitt poritva, tednak vagy alkoholban aztatva és tinktiranak elkészitve
alkalmazzak. Elsésorban a hosszan tart6 betegség utan legyengiilt szervezet
,,energizalasara” javasoljak a hasznalatat. Egyéb hagyomanyos alkalmazésai: a tiido- és a
vese mukodésének erdsitése, kohogés csillapitasa, a tiidok- és a horgék valadékanak
csokkentése, tuberkulézis, vérzékenység, impotencia, rendszertelen menstruacio, idéskori

gyengeség, also hattaji fajdalom, éjszakai izzadas és az idegrendszer tonizalasa.

Egyes adatok szerint a gomba egy tudomanyos taldlkozé alkalméaval mar 1726-ban eljutott
Europaba, 1728-ban pedig Japanba. Mas szerzok szerint azonban a nyugati vilagban ez a
gomba csak 1993-ban valt ismertté, amikor is a kinai nemzeti jatékokon a futondk 9
vilagrekordot dontottek meg. Meglepden jo eredményeiket a sok edzésmunka mellett a
Cordyceps hasznalatanak tulajdonitottak. Hiyoshi és munkatarsai hosszatavfutok
bevonasaval egy Cordyceps sinensis micéliumot tartalmazé terméket tanulméanyoztak és a
kisérletben résztvevo versenyzok 71%-nak javult a teljesitménye, amit részben a
l1égzésfunkciok javuldsanak, részben a tejsav metabolizmusra kifejtett hatasnak

tulajdonitottak.

Felhasznalt része(i)
A természetben az elpusztult rovar ,,bérével” egyiitt gyijtik a termotesteket, melyeket
megszaritva és csomokba kotve hoznak forgalomba. A legjobb mindségli drogok Kina

Qinghai tartomanyabol és Tibetbdl szarmaznak.
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A gomba ritka el6fordulasa, nagy szakértelmet igényld botanikai meghatarozasa €s a
megbizhaté mindségli (fajazonos ¢és mikrobioldgiailag is kellden tiszta) ,,n6vényi drogok™
nehéz beszerzése miatt tobb olyan technikakat is kifejlesztettek, amivel tdmegesen lehet
eldallitani a természetben begylijtott gombaval azonos bioldgiai értéki, allandd 0sszetételi
¢és mindségl terméket (pl. micélium masszat, micélium kivonatot). A mesterséges eldallitas
komoly elédnye nemcsak az, hogy nagy mennyiségti termék allithat6 eld, hanem az is, hogy a
micéliumok eldéallitasdhoz hasznalt tapanyagok segitségével specialis dsszetételii, adott
terapids hatasu termékeket is eld lehet allitani. Kinaban, Japanban és Koreaban szamos
modjat alkalmazzak a micélium tenyészetek, ill. kultirdk eldallitasanak. Ilyen pl. a rizsen,

szojababon val6 termesztés, vagy a ,,vizalatti fermentaciés kultiraban” torténd eldallitas.

A kereskedelmi forgalomban vannak CS-4 jelzésti micélium-termékek, melyeket a
Cordyceps sinensis adott termOhelyrdl gyiijtott populacionak a sporaibol allitanak eld. Ezek
a termékek ugyanazokat a hatéanyagokat tartalmazzak, mint a természetben é16 gomba.
Bizonyos hatasokat csak ezzel az anyaggal mutattak ki klinikai kisérletben (pl. alloképesség

fokozo, faradtsag csokkentd).

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai

A kinai hernyégomba mintegy 10-11 % vizet, 8-9% zsirt, 25-26% nyers fehérjét, 18-19%
nyers rostot, 28-29% szénhidratot, asvanyi anyagokat (P, Mg, Fe, Ca), vitaminokat (B1, 2,
12, E, K), esszencialis aminosavakat (pl. glutaminsavat, L-triptofant, L-arginint, lizint)
tartalmaz. A zsiradék tobb mint 80%-a észterezett formaban 1évo telitetlen zsirsav (32 %

olajsav és 68 % linolsav).

A gomba és a kiilonféle eljarasokkal eldallitott micélium massza, illetve a beldliik kiilonféle
oldoszerekkel €s kivonasi mddszerekkel eldallitott CS-termékek legfontosabb hatéanyagai a
nagy- és kismolekulasulyu poliszacharidok (az egyik legfontosabb poliszacharid a
kordicepsav), N-tartalmu vegyiiletek (nukleotidok és nukleozidok, pl. adenin, adenin
nukleotid, adenozin, uracil, timin, hipoxantin, kordicepin), poliaminok és szterolok

(ergoszterol és szdrmazékai).

Gydgyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)
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A kiilonbo6z6 in vitro és in vivo vizsgélatok soran leggyakrabban a gombabol vagy a
micéliumokbol késziilt, poliszacharidokban gazdag vizes kivonatot, illetve a poliszacharid

mentes alkoholos kivonatot, ritkdbban izolalt anyagot hasznaltak.

Az eddig elvégzett kisérletek soran kideriilt, hogy a gomba vadon gytijtott termdteste, a
kiilonbozo eljarasokkal eldallitott micéliumok és micélium alapt termékek (folyékony- és
fagyasztva szaritott kivonatok) egy sor értékes, tobb szervet €s szervrendszert (pl. sziv- és
érrendszer, maj-, vese-), valamint az egész szervezetet érintd hatassal (immunmodoléns,

tumorellenes) rendelkeznek.

A fentebb mar emlitett drogok, kivonatok és kiilonféle CS-termékek legfontosabb hatdsai az
allat- és human kisérletek alapjan az aldbbiakban foglalhatok 0ssze (megj.: a felsorolt
hatasok nem minden termékre, kivonatra jellemzoek): (1) segitik a vese méregtelenitd
folyamatait, csokkentik a vér- és a fehérjevizelést; (2) serkentik a maj miikodését és
elosegitik a maj lebontasi folyamatait; (3) csokkentik a fajdalomérzetet, energizalnak,
javitjak a szervezet oxigén felhasznalasat (egyes kutatok ugy vélik, hogy a gomba magas
hegyvidéki kornyezetben kialakult talélési képességének koszonhetd a vér oxigénellatasat
javito hatasa); (4) felerdsitik a szervezet elnyomott immunvalaszait, immunmoduléns
hatasuak (fokozzak a természetes 6losejtek tevékenységét és a fagdcitozist, ndvelik a
makrofagok szamat, fokozzak az interleukin-2 képzodését €s a T-sejtek miikodését); (5)
egyes esetekben lassitjak vagy megallitjak a tumorok képzddésének folyamatat (pl. eml6-
¢s tiidorakos betegeknél), helyreallitjdk a daganatos betegek immunvédekezését és novelik a
betegek tulélési esélyét; (6) nagyobb adagban adva az immunrendszer felfokozott
mukodését gatld (immunszupressziv) cyclosprinnal azonos erdsségli hatast mutatnak
(ennek a hatasnak a szervatiiltetéseknél van jelentdsége); (7) a korosan magas vérzsirszintet,
koleszterin- ¢€s triglicerid szintet csokkentik, illetve egyéb tulajdonsagaik miatt is kedvezden
hatnak a szivre (pl. gatoljak a koleszterin verdérben valo lerakodasat, tagitjak az ereket,
gatoljak a vérlemezkék Gsszecsapzodasat, segitik vér atfolyasat az erekben); (8) oldjak a
horgok gorcseit, segitik a letapadt koros nyak kiiiritését, konnyitik a 1égzést; (9) mérséklik a
szexualis diszfunkcidt és fokozzak a szexualis teljesitOképességet; (10) antioxidans
hatasuak; (11) gatoljak egyes baktériumok és gombak szaporodasat, fejlodését (pl.

Streptococcus spp., Bacerium mallei, Bacillus anthracis, Pasteurella suiseptica, €s
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Staphylococcus baktériumokét, valamint a Microsporum gypseum és lanosum gombakét); és

(12) oldjak a stresszt €s a szorongast.

A nagyszamu kisérlet adatai arrol gy6zték meg a kutatokat, hogy mindenképpen sziikséges
olyan randomizalt, kettds-vak, placebo-kontrollalt klinikai kisérletek beéllitasa és elvégzése,
amelyek segitségével pontos valasz kaphato arra a kérdésre, hogy milyen betegségek
kezelésére, milyen hatdanyag 0sszetételli és terapias tulajdonsaga CS-termékek

hasznalhatok a klinikai és az ambulédns betegellatasban.

Alkalmazasi teriiletek

A CS gomba és micélium, illetve ezek kivonatainak és hatdéanyagainak felhasznalasaval
késziilt termékek férfiaknak és ndknek egyarant ajanlhatok, mégpedig minden
korcsoportban. A legfontosabb alkalmazasi javallata étrendkiegészitoként az alloképesség, a
fizikai és a szellemi teljesitOképesség fokozasa, valamint a legyengiilt immunvédekezés

helyreallitasa, az altalanos egészségi allapot fenntartasa.

A klinikai kisérletek eredményei alapjan az adott dsszetételll és adott hatéanyagra
standardizalt CS-készitmények maj- és vese méregtelenitd, antimikrobialis €s antioxidans, a
szervezet védekezd rendszerét tobbféle modon is kedvezden befolyasold, valamint az
immunmoduléans hatasokkal 6sszefliggésbe hozhato ,,tumorellenes” hatasai miatt kiilonosen
igéretesnek tlinnek egyes majbetegségek (pl. hepatitis B, kronikus méjcirrhézis), kronikus
veseelégtelenség és vesegyulladas, egyes 1égzdszervi megbetegedések (pl. asztma,
tiidégyulladas), valamint egyes daganatos megbetegedések (pl. emloérak, tiidérak) adjuvans
(mas terapidkat kiegészit0) kezelésében, de hasznosak lehetnek egyes sziv- és érrendszeri
megbetegedések (pl. érelmeszesedés), valamint az 6regedés folyamataval egyiittjard
panaszok (kronikus faradtsag, vérkeringés gyengiilése, memoria zavarok, szexualis

diszfunkcid) megeldzésében ¢€s sulyossaguk mérséklésében.

Felhasznalt drogformak, készitmények
Szaritott gomba egészben vagy poritva, ill. micéliumok; a gomba vagy a micélium
kiilonbozo kivonatai €s a beldliik eldallitott, adott hatéanyagra (pl. adenozinra, kordicepinre)

standardizalt készitmények.
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Ajanlott napi adagok
Gyengeségre tonikumként 3-9 gramm, naponta két alkalommal, vagy 1 gramm kivonat,

illetve ezzel egyenértékli készitmények.

Megjegyzések

A termékekkel, eredetiikkel €s azonositasukkal kapcsolatban szamos probléma meriil fel. Az
eredeti micélium Paecilomyces hepiali néven valt ismertté, a tobbi izolatum viszont 1j
fajként jelent meg, mint pl. Mortierella hepiali, Scytalidium hepiali és Tolypocladimin
sinensis. Az, hogy egyetlen gombafajnak négy féle hidnyos, nem megfeleld neve is lehet, az
példa nélkiil allo és szamos kérdést vet fel a nevek érvényessége, illetve hitelessége kortil,
alahuzva a nehézségét annak, hogy a vadon 1év6 alloméanyokbol tiszta torzset/micélium
vonalat lehessen eldallitani. Chen €és mtsai (1999, 2001) mutattak ra arra, hogy ebben a
csoportban rendkiviil nehéz a specifikacio, és az egymassal szoros kapcsolatban allo, de
mégis kiilon taxonok a CS név alatt egy kalap ala vannak véve. A mai vad allomanybol
szdrmazo izolatumok az azokhoz nem értok szdmara félrevezetok lehetnek. Miutan egyes
Cordyceps fajok és tenyészetek immunszuppressziv hatasuak, az azonositasban elkovetett

hibaknak, tévedéseknek sulyos orvosi, terapias kovetkezményei lehetnek.

Annak ellenére, hogy a Cordyceps -fajok koziil a CS a legismertebb, ebbdl a nemzetségbol
fajok szazait (egyes mikologusok szerint a nemzetség fajainak szama 400) kell még
megvizsgalni terapids hatdsok szempontjabol. Ez idaig a Cordyceps sinensis mellett tobbek
kozott az alabbi fajoknak mutattak ki kiilonféle figyelmet érdemld hatésait (pl. tumorellenes
¢s immunstimulans): C. militaris, C. cicadae, C. barnesii, C. shanxiensis, C. subsellis és

C. capitata.

Shiitake - Lentinus edodes (Berk.) Pegler

Leiras, elofordulds

A Tricholomataceae csaladba tartozd Lentinus nemzetség gydgyaszati szempontbol
legfontosabb faja a Lentinus edodes, mely gombat Kindban és Japanban mintegy 2000 éve

ismernek. Alakja a varganya gombara emlékeztet. Kalapja vilagos vagy sotétbarna, 5-12 cm
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atmérdjii, lemezei fehérek, esetleg halvanysargak. Erett korban gyakran foltosak. A kalap
feliilete lehet pikkelyes, vagy mélyen barazdalt. A tonk vilagosabb szinti a kalapnal, és
pikkelyes, fiatalon fatyolszerti burka van. A termdétest hiisa tomor szerkezetii. Japanban két
tipusat kiilonboztetik meg, a vastaghusu ,,dunkét” és a vékonyhusu ,,koshint”. Kizarolag a
mar elhalt fak torzsén és foleg tolgyfan, biikkdn és gesztenyén él. Japanban shiitake néven
ismerik (shii az ott é16 Pasania nemzetségbe tartozé fa neve= Pasania cuspidata,
take=gomba). A kivalo, enyhén fokhagymas izli, jo szoveti szerkezetii és kivald
eltarthatdsagu shiitake vilagszerte elterjedt gomba, amibdl a csiperke €s a laska utan a
legtobbet termesztenek (évente tobb mint 600.000 tonnat). Kelet-Azsiabol a fold mintegy 40
orszagaba szallitjak. Tobb nyugati orszdgban termesztik, Németorszagban legalabb 100 éve.

Termesztésével hazankban is foglalkoznak.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai
Tavol-Keleten ,,véraktivatornak™ tartjak és tobbféle panasz és betegség (pl. meghiilés,
gyermekek kanyaroja, tiidégyulladas, gyomorfajas, fejfajas, altalanos gyengeség, vizkorsag,

feketehimld) megsziintetésére és gyogyitasara hasznaltak.

Egy 1313-ban irédott mezdgazdasagi konyv szerint Kinaban mintegy 1000 éve kezdték meg
a termesztését. A Ming-dinasztia (1368-1644) idején egy Wu Shui nevii orvos életelixirnek
nevezte ezt a gombat. Kinaban azok kozott a ,,gyogyndvények” kozott emlitik, amelyek

tobb féle dregedés elleni anyagot tartalmaznak.

Japanban hagyomanyosan gyomorfekély, koszvény, székrekedés, rovidlatas, allergidk,

arany¢r, gennyedések és szexualis zavarok kezelésére hasznaltak.

Tumorndvekedést gatld hatasarol szamos kozelményben olvashatunk. Erre utalé adatok mar

a XIV. szazadi feljegyzésekbdl is vannak.

Felhasznalt része(i)

A gomba termdteste, micéliuma.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai
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A shiitake gomba kalapja fontos fehérje- és kalium forras, tonkjével egylitt fogyasztva pedig
cinkforrasként is figyelmet érdemel (ez utdbbi vegyliletnek az immunvédekezésben van
szerepe). Szarazanyaganak mintegy 14%-a aminosav, ennek 40%-a esszencialis.
Rosttartalma magas. Nukleinsav tartalma 7% kortili (a gabonaké 1-4%, husoké 2,2-5,7%), a
benne 1év6 vitaminok koziil pedig a B1, B2 és D2-vitamin eldvitaminja (ergoszterin)
érdemel emlitést. Legfontosabb poliszacharidja a lentinan (nagy molekulasulyu, tisztitott
poliszacharid), mellette azonban figyelmet érdemel még az 1,3- -gliikkan €és az emitanin is,
valamint a micéliumban jelenlévé és KS-2-nek nevezett, aminosavat is tartalmazo
poliszacharid. A gomba fokhagymara emlékeztetd ize egy kéntartalmu vegyiiletnek, a
lentioninnak koszonhetd. Terapias szempontbol figyelmet érdemel az eritadenin alkaloidja

1S.

Gydgyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)

Szamos allat- és human kisérletet végeztek el annak érdekében, hogy megismerjék a gomba
termétestének, micéliumanak, spérdinak és izolalt anyagainak (lentindn, KS-2, eritadenin,
LEM=Lentinula edodes micélium) a legfontosabb hatéasait, melyek alapjan azok az
alabbiakban foglalhatok 6ssze: (1) antiviralis (pl. A-tipusu influenza, mumpsz, herpes, HIV,
Epstein-Barr és hepatitis B virusokkal szemben — gombaspodra, lentindn és micélium
kivonat); (2) antibakterialis és antifungalis (pl. a lentiononinnak kdszdnhetden),
immunstimulans (a gomba ¢s kivonatai elsdsorban a KS-2 és lentinan 6sszetevdinek
koszonhetden mobilizaljak a falosejteket és mas védekezd mechanizmusokat); (3)
tumorgatlé (benzaldehid, lentinan és KS 2 tartalmanak koszonhetden); (4) majvédo és a maj
gyulladasos folyamatait enyhit6 (elsdsorban a micélium-kivonat); (5) vérnyoméascsokkento,
LDL-koleszterin szintet csokkento és az érelmeszesedés folyamatat lassito; (6) a diabétesz
kialakuléasat lassité (a lentinan serkenti az inzulin termelést); €s (7) erdsito és élénkito (ez
utobbi hatasat régota ismerik és Osszefliggésbe hozzak afrodizidkus hatasaval). A kisérletek
soran kidertilt, hogy ha a lentinant mas, hatékony immunbioldgiai gyogyszerekkel

kombinaljak (pl. interleukin /IL/-2-vel), akkor haszndlata még eredményesebb.

Alkalmazasi teriiletek
A shiitake gombat, a termotestbdl €s a micéliumbdl eldallitott standardizalt kivonatait,

valamint az izolalt lentinant és egyéb vegyiileteit leggyakrabban a legyengiilt
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immunfunkciok helyreéllitasara, rakos megbetegedések (pl. gyomor-, maj-, végbél- és
tiidorak, valamint leukémia) megel6zésére és kiegészitd kezelésére, valamint meghtilés,
horgdgyulladas, influenza és mas virusfertézések megeldzésére, illetve a kronikusan magas
koleszterinszint csokkentésére hasznaljak. A micéliumbol késziilt kivonatot (LEM)
borapolas céljara és borbetegségek gyogyitasara, kiiitések €s pattanasok kezelésére is

hasznaljak.

A lentinant a tavol-keleti orszagokban ma leginkabb ott hasznaljak gydgyszerként
(kemoterapias szerekkel kombinalva is), ahol a betegség kivaltasat és er6sodését az
immunrendszer gyengiilésével magyarazzak (pl. AIDS, allergidk, influenza és meghtiléses
betegségek). Emellett alkalmasnak bizonyult horghurut és a kronikusan magas
koleszterinszint kezelésére is, valamint arra, hogy a borgyulladasok ellen is védelmet
nyujtson. Idés embereknél fontos immunstabilizald anyag (fiatalit), fiataloknak pedig a

stressz ¢és a faradtsag ellen nytjthat segitséget.

Felhasznalt drogformak, készitmények

A friss vagy a szaritott gombat, illetve a friss gomba préslevét, valamint a termétestbol és a
micéliumbol késziilt folyékony kivonatot (rendszerint 1:1 aranytl) egyarant hasznaljak. A
gomba ételnek elkészitve is kifejti kedvezd hatasait. A termdtestbol késziilt kivonatokat
rendszerint poliszacharidokra standardizaljak (a kereskedelmi forgalomban példaul 400 mg-

0s, 25% poliszacharid tartalomra standardizalt készitmények szerezhetdk be.

A micéliumbol (LEM= Lentinula edodes micélium) késziilt kivonatot rendszerint a KS-2-
nek nevezett, fehérjéhez kotott poliszacharidra (peptidomannan) standardizaljak (a
kivonatok KS-2 tartalma kb. 3%).

Japanban egyes rakos megbetegedések kezelésénél a lentinant vérbe fecskendezik. Magas
lentinan tartalmu készitmény van forgalomban példaul Németorszagban és
Spanyolorszagban, amit a vér triglicerid szintjének csokkentésére ajanlanak. A
Franciaorszagban forgalmazott és 1% poliszacharid tartalomra standardizalt készitményt az

LDL-koleszterin szintjének csokkentésére ajanljak.
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Ajanlott adagok

A szaraz gomba ajanlott napi adagja az egészség fenntartasara 4-6 gramm, betegség esetén
pedig 8-16 gramm, teanak, levesnek vagy mas ételnek elkészitve. A gyartok és a klinikai
kisérletek ajanléasai szerint az AIDS korai fazisaban 1év6 vagy kronikus hepatitisben
szenvedo betegek esetében a gomba micélium étrend kiegészitésére ajanlott napi adagja 2-6

gramm, két vagy harom részletre elosztva.

Megjegyzések
A gomba végrogképzddést gatld hatdsa miatt fogyasztasat vérzékenyeknek nem ajanljak €s

ilyen hatasu gyogyszerekkel egyiitt sem ajanljak a fogyasztasat.

Egyes alkotdrészei nagyon rosszul szivodnak fel szajon keresztiili adagolas esetén,

intravénas adagolaskor viszont sokkal jobb a hatéanyagok biologiai értékesithetdsége.

Pecsétviasz lakkostaplo, reishi - Ganoderma lucidum (Leyss. Ex Fr.) Karst (syn.:
Polyporus japonicus Fr.)

Leiras, elofordulads

A hazankban pecsétviasz lakkostapld (=pecsétviaszgomba), Japanban reishi, Kinaban ling-
zhi néven ismert gomba Japanban az egyik leghiresebb gyogygomba. A lakkostaplofélék
csaladjaba (Ganodermaceae) tartozo pecsétviaszgomba egyike a legszebb gombainknak,
mellyel a f6ld szinte barmely részén taldlkozhatunk. Gyakori eléfordulasti gomba az
Amazonas vidékétél Eszak-Amerikaig, illetve Azsia nagy részén (pl. Japanban és Kinaban),
azt viszont érdemes megjegyezni, hogy sokkal kevésbé gyakori a mérsékelt €égovi

terlileteken, mint a szubtropusin.

A tobbi taplogombatol eltérden gyokéréldskodo, fold alatti fadarabokon és korhadt fatonkon
€16 pecsétviaszgomba a mélybdl tor fel a talaj felszinére és ezért hosszu tonkje van. Ahol
egyszer mar eléfordult, ott az 6szi id6szakban minden évben jbdl megjelenik. Nalunk

nyartol 6szig gyakori az erdok talajan.

Kalapjat a tonkkel egyiitt vastag, lakkszerti réteg boritja. A talajon fejlodé példanyok tonkje
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akar 25 cm hosszura is megndhet és nem kdzéppontosan illeszkedik a kalaphoz. Ha a
termétest fan alakul ki, oldalhelyzetben, akkor tobbnyire nagyon rovid tonkii. A termdtestet
kemény, fényes, lakkszerii kéreg boritja be, melynek szine élénk vordsesbarna, s emiatt ez a
gomba egyaltalan nem latszik €élének. A csoves rész nem réteges, porusai fehérek. A kalap

sz¢lessége 5-30, vastagsaga 1-3 cm.

Kinaban a nalunk is honos deres lakkostaploval (=lapos pecsétviaszgomba - Ganoderma
applanatum [Pers. Ex Gray]Pat.) egyiitt széles korben elterjedt faj, foként az dcednparti
tertileteken, fatonkokon és kidolt, korhado tolgyfakon és mas széleslevelll fakon, valamint

korhad¢ feny6féléken, kiilondsen a Tsugha chinensis (Franch.) Pritz nevii fajon éloskodik.

A lakkostaplo mellett a reishi helyettesitésére hasznalt fajok a Ganoderma capense (Lloyd)
Teng., a Ganoderma lobatum (Schw.) Atk. és a Ganoderma japonicum (Fr.) Lloyd. (syn.:
Ganoderma sinense Zhao). A ,,ling zhi micélium biomassza” fermentacios eldallitasara a

G. lucidum, G. japonicum, G. capense és a G. applanatum fajokat egyarant felhasznaljak.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai

Kinaban mintegy 4000 év oOta ismerik és hasznaljak a népi gyogyaszatban a ling zhi gombat
(jelentései: halhatatlansag novénye és isteni gyogyfil). A gombardl fennmarad elso irasos
emlékek mintegy 2000 évre nyulnak vissza, ekkortajt a legjobb hatast gydgynovények kozt
tartottadk szamon. A régi forrasokban talalhato feljegyzések szerint hatékony ellenszere volt
a sliketségnek, kedvezd hatassal volt az iziiletekre, nyugtatta az idegeket, jotékony hatassal
volt az életenergidra, erdsitette az inakat és a csontokat. Legismertebb hasznalatai kozt
emlithetd az altalanos gyengeség kezelése, a kohdgés, az asztma, az almatlansag és az

emésztési zavarok. Egyike volt a legismertebb tonizal6 szereknek.

Kr. e. 3. szazadban Kinaban az ¢letelixirek egyik alkotorésze volt, amelyet chih néven
illettek. Kr.e. 109-ben a csaszari palota dbrazolasain tiinik fel a gomba. Az ezredik év
tajékan pedig csaszari rendelet irta eld, hogy az udvarnak minden pecsétviaszgombat be kell
szolgaltatni, és ezt kdvetden évszazadokon keresztiil fontos ,,taplaléka” volt a csaszaroknak,

valamint a kinai irodalom klasszikusainak.
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A korai felhasznalasok oly sokrétiiek, hogy azokat nehéz 0sszefoglalni. Fontosabbak a
kronikus sargasag, a vesegyulladas, a magas vérnyomas ¢és az iziileti gyulladas, az
almatlansag, a bronchitis, az asztma és a gyomorbantalmak. Egy 1578-as feljegyzés szerint

testsulycsokkento és életerdt noveld hatdsa is van.

A hagyomanyos kinai orvoslas képvisel6i ma is az egyik leghatékonyabb erdsitonek tekintik

a pecsétviaszgombat, fogyasztasat rakos betegeknek is gyakran ajanljak.

Annak ellenére, hogy az 6kori Kindban 6 féle ling zhi gomba volt ismeretes, napjainkban

csak két fajnak elterjedtebb a hasznalata, a G. lucidumnak ¢és a G. japonicumnak.

Japanban évszazadok ota rakellenes hatasu anyagnak tartjak a pecsétviaszgombat, de sok

kisérleti adat van Kinabol és Koreabadl is.

Felhasznalt része(i)

A termétest és a micélium. A régebbi idokben a reishi gombat csak vadon ¢é16
alloméanyokbol lehetett beszerezni és emiatt meglehetden draga volt. Az utébbi 20 évben
kidolgozott modern termesztési technologidknak kdszonhetden termesztése ma mar

gazdasagos €s igy a gomba barki szamara elérheto.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai

A pecsétviaszgomba (reishi, ling zhi) kiilonb6z6 vadon gytijtott €s termesztett
alloményaibol szarmazo6 termotestének, sporainak és micélium biomasszajanak hatéoanyagai
kozt talalhatok szterolok (pl. ergoszterol, B-szitoszterol), kiillonbdz6 enzimek (lizozim, sav
protedz, cellulaz, amildz), polipeptidek, aminosavak, cukrok, zsirsavak, lanosztan tipust
triterpének (pl. ganodersav A-Z, lucidénsav A-G, lucidon A-C, ganoderiol A-H, ganoderol
A-B és egyéb szarmazéekok); kiilonb6zé molekulasulyu poliszacharidok (pl. B-D-gliikan,
vizoldékony arabinoxilo-gliikdn, vizoldékony heterogliikdnok, ganoderan A és B), valamint
asvanyi anyagok (kalcium, magnézium, natrium, mangan, vas stb.). A pecsétviaszgomba
termOtestébdl, illetve micélium biomasszajabdl ezidaig mintegy 100-féle poliszacharidot és

120-féle triterpenoid vegytiletet izolaltak.
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Gydgyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)

A pecsétviaszgombaval, illetve kivonataival végzett allat- ¢s human kisérletek adatai szerint
a legfontosabb hatdsok az aldbbiakban foglalhatok 6ssze: (1) kdzponti hatasok (nyugtato,
tajdalomcsillapitd €s antikonvulziv); (2) ami az adenozinnak tulajdonithatd; (3) sziv- és
érrendszeri hatasok (vératfolyas eldsegitd, valamint hipo- és hipertenziv) - a
vérnyomascsokkentd hatasok egyes triterpéneknek koszonhetdek, példaul a ganoderol A és
B-nek, illetve tobb féle ganodersavnak, a legaktivabb a ganodersav F; antiallergén,
antihisztamin a ganodersav C és D-nek koszonhetden; (4) vércukorszint csokkentd
(ganoderan A ¢s B-nek kdszonhetden); (5) tumorellenes €s citotoxikus egyes, kisérletesen
kivaltott tumorokkal szemben (szarkoma 180, majsejt) - a hatasért felelds anyagok egyes
poliszacharidok és triterpének (pl. GL-1, ganoderan A és B, ganodersav T és Z); (6)
vérlemezkék 0sszecsapzodasat gatld - a hatasért az adenozin a felelds; (7) vérzsirszint,
koleszterinszint és koleszterin képzddést gatld hatasok - e hatdsokért foként a ganodersav-
szarmazékok a felelosek; (8) szabadgyoksoprd; (9) immunmodulans és (10) egyéb hatasok

(gyulladascsokkentd, simaizom relaxans, értagito stb.).

Alkalmazasi teriiletek

A pecsétviaszgomba és a kiilonbozo részeinek felhasznalasaval eléallitott készitmények
alkalmazéasanak néhany fontos lehetdségeként emlithetd meg az immunrendszer altaldnos
folyamatainak stimulalasa, egyes rakos megbetegedésekkel (pl. emld-, bél-, maj-, tiido-,
prosztata rak, leukémia) szembeni védelem (megel6zés) és a sugarkezelések
immunrendszert karositd hatdsainak mérséklése, sziv- és érrendszeri panaszok (pl. a vér
koérosan magas koleszterinszintje, magas vérnyomas, érelmeszesedés, sziv ritmuszavarai)
megeldzése és kezelése, kiilonféle gyulladasos folyamatok (pl. horgo-, kdtohartya-, maj-,
vesemedence-, ekcémas borgyulladas, reumas eredetii gyulladasos folyamatok, allergias

folyamatok) mérséklése, valamint a fajdalomérzet és a tilzott mértékii stressz csokkentése.

Felhasznalt drogformak, készitmények

A pecsétviszgomba nyers és szaritott termoteste (termesztett vagy vadon gyiijtdtt) mellett a
gomba termétestébdl, illetve micéliumabdl eldallitott, pl. 25% ergoszterol és 10%
poliszacharid tartalomra standardizalt porokat, valamint a 12,5% poliszacharid és 4%

ganodersavban kifejezett triterpén-tartalomra standardizalt kivonatokat is hasznaljak. A



51/29

gombat, illetve annak részeit mas drogokkal kombinaltan is alkalmazzak. A szaritott

gombapor mellett gyakrabban eléfordulo gyogyszerformak a kapszula, a tabletta €s a szirup.

Ajanlott napi adagok

A pecsétviaszgombat sokféle formaban hasznaljak fel, példaul teanak elkészitve, levesbe
téve vagy mézben elkeverve, de ajanljak fogyasztasat tabletta, kapszula vagy tinktara
formajaban is. A gyari készitmények esetében az ajanlott napi adagok meghatarozasanal a
betegség megeldzési és kezelési célok mellett azt veszik alapul, hogy az adott termék
termdtestbdl vagy micéliumbdl késziilt, illetve azt, hogy mely hatéanyagokra tortént a
standardizalas. Az altalanosan elfogadott adag 1,5-9,0 gramm szaraz drogpor, ami
kortilbeliil 100-600 mg kivonattal egyenértékli. A 10:1 aranyu (10 rész oldoszer és 1 rész
gomba) koncentralt, 10% poliszacharid és 4% triterpén tartalomra standardizalt kivonatbdl a
megeldzésre ajanlott adag 150-350 mg, ami 1500-3000 mg nem koncentralt és nem
standardizalt kivonatnak felel meg. A terapias adag ugyanebbdl a készitménybdol 750, ill.
7500 mg. Sulyos esetekben, példaul daganatos megbetegedéseknél az ajanlott napi adag
2,000-10,000 mg (200-1,000 mg 10:1 aranyu koncentralt, standardizalt kivonat) is lehet,

ennek eldontése azonban a szakorvos feladata.

Megjegyzések

A C-vitamin fokozhatja a resihi gomba béta-gliikanjanak bioldgia értékesithetoségét.

Orias bokrostaplé, maitake - Grifola frondosa (Dicks.: Fr.) S. F. Gray (syn.: Boletus
frondosa, Polyporus frondosus)

Leiras, elofordulds

A zsemlyegombafélék csaladjaba (Scutigeraceae) tartozd, tik tovében és korhado
faanyagon csoportosan novo, nem til gyakori nyari és 6szi gombank. Felismerése nem
konnyt feladat, mert sok mas csoportosan €16 ehetd és mérgez6 gombahoz nagyon hasonlit.

A bokros gomba ehetd, de nincs igazan jo6 ize.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai
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A maitake gombagyijtok rendszerint maganyosan gytjtottek, gytijtohelyeiket titokban
1979-ben dolgoztak ki, addig csak vadon gytijtott allomanybdl volt lehetdség a

beszerzéstikre.

Felhasznalt része(i)

Termotest és a micelium.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai
A gomba legfontosabb Osszetevdinek a poliszacharidokat tartjak, legfontosabbak az a- ¢s

B-D-gliikan, illetve ennek szarmazékai (kiemelten fontos a -1,6 gliikan). A gombabdl két
féle poliszacharid termeéket is eldallitanak. Az egyik termék a B-1,3 gliikannak egy
specifikus formaja, amit Grifolan-nak (GFR) neveztek el (kizardlagos forrasa a maitake
gomba), a masik pedig egy specialis Osszetételi, foként B-1,3 és a B-1,6 gliikkant tartalmazé
poliszacharid-fehérje komplex, 30%-os fehérje tartalommal. Ez utdobbi neve Maitake-D-
frakcid. Tovabbi poliszacharidok a grifolin-LE, MT-2, LELFD ¢és a grifolan NMF-5N.
Lektint tartalmaz6 maitake készitmény a GFL (Grifola frondosa lektin). Emellett 4svanyi
anyagok (kalcium, magnezium, kéllium), vitaminok (B2-3, C és D2) és szterolok

érdemelnek emlitést a hatéanyagok targyaldsakor.

Gyogyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)

A gombaporral, a Grifolan-nal, a gomba egyik fontos poliszacharidjaval (B-1,6 gliikkén) és a
kiilonb6z6 mennyiségben Maitake-D-frakciot tartalmazo kivonattal végzett kisérletek
szerint a gombapor, illetve annak kivonatai és hatdanyagai (1) az immunvédekezést
felerdsitd, (2) a tumorképzddés folyamatat lassitd vagy leéllito, (3) vérnyomascsokkentd, (4)

vércukorszint-csokkentd és (5) antimikrobialis fobb hatasokkal rendelkeznek.

Alkalmazasi teriiletek

A maitake gombat, a gomba termOtestébdl és micéliumabol készitett standardizalt
kivonatokat, illetve termékeket (pl. Grifolan, GFL) kiilonb6z06 rakos megbetegedések (pl.
emld-, mdj -, tiido- €s prosztatardk, Kaposi szarkdéma, leukémia) megelézésében és

kezelésében, a rdkos betegek immunrendszerének stimulalasaban és az ilyen betegek
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kezelésében alkalmazott kemoterapeutikumok (pl. Mitomycin-C) kedvezdtlen
mellékhatdsainak mérséklésében, a hepatitis B kezelésében, illetve a magas vérnyomasban

szenvedok és a cukorbetegek (2-es tipust) kiegészitd terapiajaban alkalmazzak.

Felhasznalt drogformak, készitmények

A gombat szarazon vagy nyersen egyarant forgalmazzak, mely termékek mellett a
kortlbeliil 7% B-1,6 glilkan vagy D-frakcié tartalomra standardizalt termdtest- €s micélium
kivonatok, tablettak és kapszulédk egyarant forgalomban vannak (ez utdbbiak altalaban 150-
600 mg-osak).

Ajanlott napi adagok

A szaritott gomba betegség megeldzési céllal ajanlott napi adagja 2-5 gramm. Terapias
célbdl megbizhatobb a rendszerint 7% -nyi B-1,6-gliikkanra vagy D-frakci6 tartalomra
standardizalt készitmények haszndlata. E készitmények adagjainak meghatdrozasanal azt
lehet figyelembe venni, hogy a nevezett két vegyiilet altaldnosan ajanlott napi adagja 15-25

mg, sulyosabb esetben 45-75 mg.

Megjegyzések

Mas, terapias céllal ajanlott és fogyasztott gombakkal ellentétben a maitake terapiasan is
hatasos ¢és jol felszivodik a fogyasztaskor (kiilondsen a D-frakcid). Emellett egyike azon
gyogygombaknak, amit mas gombakkal (pl. reishi €s shiitake) egyiitt is forgalmaznak

keverékben.

Lepketaplo, Lepke egyrétegiitaplo, pulykafarok, Japanban karawatake (folyoparti
gomba), Kinaban yun-zhi (felhogomba) - Trametes versicolor (L.:Fr.) Pil. (syn.:
Boletus versicolor, Polyporus versicolor, Coriolus versicolor (L.:Fr.) Pil.)

Leiras, elofordulads

A taplofeélék csaladja (Coriolaceae) tartozd, hazankban is €16 faront6 gomba, mely a kid6lt
tak, otthagyott faronkok elkorhasztasarol és a talajba torténd mieldbbi visszajuttatasarol
gondoskodik. Nemcsak az erdei lombos faknak, hanem a gytimdlcsfaknak is az egyik fontos

kartevdje. A megtadmadott fa aga elhal, a gomba termdteste viszont csak a fa elszaradasa
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utan jelenik meg. A lepketaplo éppoly valtozékony, mint amilyen gyakori faj. A tonk
nélkiili, legyez6formaju termdtestei a kidolt fak testén sorokban fejlodnek,
tetOcserépszeriien egymas felett, és teljesen be is takarhatjdk a fardnkoket és az agakat. A
termétestek folil jellegzetesen barsonyosak és korbefutd savoktol tarkék vagy sokszintiek.
A kalap alsé oldala fehér €s rajta apr6 porusok lathatok, ami megkarcolds utan nem
szintelenedik el. Eurdpaban a bilikk északi hataraig tenyészik, masutt tileveliieken is

el6fordul. Rokonfajai a Trametes pubescens, a Trametes hirsutus és a Coriolus consors.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai

Keleten évezredek o6ta alkalmazzak a gyogyaszatban. A kinaiak szerint ,,a gomba ize és
energiaja édes és enyhén meleg, ezért a 1€p és a sziv meridianokba 1ép be, és felviditja a
lelket”.

A hagyomanyos kinai orvoslasban a ,,nedvesség kitisztitdsara”, a horgévaladék
csokkentésére, és a tiidébetegségek gyogyitasara, a fizikai allapot erdsitésére és az energia
novelésére hasznaljak, de jotékony hatasunak tartjak a kronikus betegségben szenvedok

szamara is.

A mexikoi népi orvoslasban a gombat ¢loskddok ellen és borviszketés kezelésére

hasznaljak.

Felhasznalt része(i)

Termotest és a micélium.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai

A gomba legfontosabb anyaganak a vizoldékony, nagy molekulasulyu, fehérjékhez kotott
poliszacharidot, a kresztint tartjak (Krestin”, PSK, Poliszacharid Kureha, Coriolus
poliszacharid — 68% gliikant és 32% fehérjét tartalmaz). Szintén fontos anyag a PSP-nek
elnevezett, 75% fehérjébdl és 25% poliszacharidbol allo lepketaplo termék is. Mellettiik
lanosztan tipusu triterpének, szterinek €s szterin-szarmazékok (pl. fungiszterin, ergoszterin),

valamint poliszacharidok (pl. koriolan) és vitaminok (pl. D-vitamin) emlithetdk meg.
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Gydgyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)

A gombanak, illetve készitményeinek immunerdsitd, tumorellenes, virusellenes (hepatitis)
¢s gyulladascsokkentd hatasa van. Kiilon emlitést érdemel, hogy a gombabdl eldallitott
készitmények (elsdsorban a kresztin) kemo-, sugar- ¢s immunterapids szerekkel egyiitt adva
(sz4jon at vagy injekcio formajaban) felerdsithetik az emlitett terapidk kedvezo hatasait, és

mérsékelhetik azok kedvezdtlen hatésait.

Alkalmazasi teriiletek

A gombat, a kresztint (PSK) és a PSP-t kiilonb6z6 rakos megbetegedések (méhnyak-,
petefészek-, emld-, nyeldcso-, gyomor-, vastagbélrak, leukémia) megeldzésére és
kezelésére, a kiilonbozo virusok okozta megbetegedésekben (AIDS, hepatitis A, B, C)
szenvedo betegek €s mitéten atesettek immunrendszerének felerdsitésére, valamint

gyulladasos megbetegedések (pl. sokiziileti gyulladas) kezelésére hasznaljak.

Felhasznalt drogformak, készitmények
Szaritott gomba egészben, poritva, standardizalt kivonatok és készitmények, illetve

szabadalommal védett gyari készitmények (kresztin, PSP) form4jaban.

Ajanlott napi adagok

A lepketaplo gomba altaldnos immunerdsitésre ajanlott adagja teanak elkészitve 20 gramm,
3 részre elosztva, kapszuldban bevéve pedig 5 gramm. A kresztin ajanlott napi adagja a
kezelés céljatol fiiggden valtozik (1-9 gramm koriili), amit a betegség stilyossagatol és a
készitmény jellemz6itdl (hatdbanyag mennyisége, tisztasaga stb.) fiiggden az orvosnak kell

meghataroznia.
Megjegyzések

A kresztin (PSK, Kureha) rendkiviil biztonsagos termék, nincs dokumentalt mellékhatésa,

szajon keresztiil adva jol szivodik fel és jo a biologiai értékesithetosége is.

Elteriilo rozsdastaplo, Chaga - Inonotus obliquus (pers.: Fr.)(syn. Poria obliqua Bres.;
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Polyporus obliquus Fr.)

Leiras, elofordulds

A sortésréteggombak csaladjaba (Hymenochaetaceae) tartozd, parazita vagy szaprofita
¢letet €16, fan lakod gomba, amely a fak egyik fontos szilardito szovetét, a lignint bontja le,
gumoszeri vagy emberfej nagysagot is eléré képzodmények (ivartalan termétestek)
alakulnak ki, melyek rdkos daganatokra hasonlitanak. Ezeknek a képleteknek a kifejlodése
tobb évig is eltart, mikozben atmérdjiik egyre nagyobb lesz. A termékeny termétesteket alig
lathatjuk, mert rejtve alakulnak ki a fak kérge alatt és szinte csak a porusos rétegbdl allnak.
Legkedveltebb gazdandvényei a nyir €s a kocsanyos tolgy, de juhar-, biikkk- és szilfakat is
megtamad. Az ivaros termoétestei biikkdn, cseren, ritkdbban mas lombfakon a kéreg alatt
vagy a fatestben, a kiils6 évgytiriik alatt fejlddnek ki, csaknem tisztan csovekbdl alld

rozsdasarga bevonat formajaban.

A gomba foként azokon a teriileteken igen gyakori, ahol kiterjedt nyirfaerdék vannak
(Lengyelorszag, Oroszorszag, Szibéria és Baltikum). Ismertebb rokonfajai az Inonotus
sciurinus Imaz., Inonotus tabacinus (Mont.) Kavst., Inonotus orientalis (Lloyd) Teng. €s az

Inonotus cuticularis (Bull.:Fr.) Karst.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai

A chaga hagyomanyos alkalmazasara vonatkozoan foként Oroszorszag és a Baltikum,
illetve Lengyelorszag és Finnorszag tertiletérdl vannak adatok. Leggyakrabban a gomba
ivartalan termdtestébol készitettek teat a kiilonféle panaszok kezelésére. A gomba ismertebb
¢s gyakoribb oroszorszagi népi alkalmazasai: altalanos erésités, vértisztitas, sebfertdtlenités
¢s sebkekezelés, rakos betegségek, tuberkuldzis, bélférgesség, maj- és szivbantalmak,

valamint gyomorfajdalom ¢és gyomorfekély kezelése.

Kiilonosen érdekes alkalmazasmodja az, hogy a beldle készitett szappanos vizzel tartjak
tisztan a nok a kiilsé nemi szerveket a menstrudcio idején, és ugyancsak ezt hasznaljak az
ujsziilottek lemosasara, magikus (ritualis) fiirdok készitésére, valamint szappan
helyettesitésére, amivel a kezet, labat és az egész testet is lemossak. A szappant gy

készitik, hogy a chaga gombat addig égetik, amig az vords nem lesz, ezutdn meleg vizbe
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teszik és mindaddig f6zik, amig darabokra szét nem esik, és a vizet feketére nem festi.

Az orvosok szerint a chaga gomba nem csodaszer, de enyhitheti a rakos megbetegedések
olyan kisérd tlineteit, mint példaul az étvagytalansag és a fajdalom, és ezért 1955-ben

engedélyezték a rak elleni hasznalatat.

Lengyelorszagban tonikumnak, vértisztitonak és fajdalomcsillapitonak tartjak szamon és
néhany évtizeddel ezeldtt beszamoltak a széles korben torténd hasznalatarol. Az Egyesiilt
Allamok Nemzeti Rakkutato Intézete pedig Jonathan Hartwell tanulmanyabol 1960-ban
kapott jelzést arra, hogy ezt a gombat Ausztraliaban is rakos megbetegedések ellen

hasznaltak.

Felhasznalt része(i)

Termotest.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai
Lanoszteran tipusu triterpének (pl. lanoszterol, inotodiol), cserzéanyagok, szerves savak,

obliquol szteroid, alkaloidszerti vegyiiletek.

Gydgyhatasok (farmakologiai- és klinikai vizsgalatok)
Egyes tumorok képzddésének folyamatat lassitd vagy gatlo, vérzéscsillapito,

gyulladascsokkentd, étvagyjavitd és fajdalomcsokkentd.
Alkalmazasi teriiletek

Kiilonbozo rakos megbetegedések kisérd tiineteinek mérséklésére, a legyengiilt szervezet

felerositésére.

Felhasznalt drogformak, készitmények

Tea, fozet, kivonat, szirup, tabletta, injekcid, kap és aeroszol.

Ajanlott napi adagok
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A teakészitéshez hasznaland6é mennyiség egy 2 négyzet (vagy kdbcentiméteres) darab, amit
1 liter vizhez adva ajanlott néhany percig f6zni, majd sziirni és 3 részletre elosztva (3x1
csészényi) fél oraval az étkezések elott elfogyasztani. A kura javasolt id6tartama 12-20 hét,
majd 7-10 napos sziinet. Egyes szerzok javasoljak az 1:10 aranyu tinktara (1 rész gomba ¢és
10 rész kivonoszer) készitését, melynek készitéséhez frissen reszelt termdtest darabokat és
10%-o0s alkoholt hasznalnak. Ebbdl az enyhe tinkturabol naponta 2x1 kavéskanalnyit

vesznek be vizzel vagy gyombérteaval.

Kombucha gomba

Leiras, elofordulads

A kombucha nem igazi gomba, hanem egy baktériumokbol és gombakbdl allo életk6zosség,
ami a tapoldatként szolgalo cukros tea tetején uszik. Eleinte csak kisebb nyalkacsomocskat,
kifejlédve azonban egy palacsintaszerti (vagy meduzara emlékeztetd), folyamatosan
vastagodo képzdédményt alkot. A fokozatos vastagodasnak az az oka, hogy a kultara az
oxigént csak a feliiletén tudja felvenni és emiatt alakulnak ki az egymas felett elhelyezkedd
lapos rétegek, lemezek, melyek idovel a folyadék egész feliiletét betakarjak. Amikor ez
megtdrténik, akkor az amorf képlet mar csak felfelé ndvekszik, és végiil egy tobb cm vastag

szivos szerkezetii képlet jon 1étre.

Az emlitett szimbiodzis rendszerint 3 féle élesztoégombabdl (Schizosaccharomyces pombe,
Saccharomyces ludwigii, Pichia fermentans) és 4 féle baktériumfajbol (Acetobacter
xylinum, Bacterium xylinildes, Bacterium gluconium és Acetobacter ketogenum) all ssze.
Az élesztégombaknak az a feladata az életk6zosségben, hogy a cukorbodl alkoholt allitsanak
eld, amibdl azutan a baktériumok, féleg az Acetobacter xylinium és a Bacterium xylinildes
esetsavat allit eld. Ugyancsak e baktériumoktdl szarmazik a tapoldat tetején iszd borszerti
réteg, ami cellulozbol all és erdsen Osszetartja a kombucha kiilonb6z6 elemeit. A masik két

baktérium elsdsorban a D-glukoronsav termelddésért felelds.

Torténete, hagyomanyos alkalmazasai
A kombucha évezredek 6ta ismert ital. A fogyasztasara vonatkozo6 elsé feljegyzés egyes

forrasok szerint Kr.e. 221-b6l szarmazik. A hallhatatlansag orvossaganak vagy josteanak
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hivtak.

A nevére vonatkozon tobb elképzelés is van. Egyes szerzok szerint egy Kombu nevii koreai
orvosrdl nevezték el, akinek a jovoltabdl eljutott ez a ,,tenyészet” Japanba, mégpedig Kr. u.
414-ben. Mas forrasok szerint a kombucha sz6 japan eredetii. Japanban egy barna algat, a
Laminaria japonicat nevezik ,,combu’-nak, amibdl teat (cha) készitenek. A kombucha
(vagy Fungus japonicus) 1ényegében algatea, és késobb nevezték el azt a teaélesztot
kombuchanak, amelybdl a tengeri-algatea, a gomba-baktérium szimbiozisanak erjedési
terméke késziilt. Végiil ezt a nevet kaptak azok az organizmusok is, amelyekbdl az
,algateat” erjesztik, amely Azsidban olyan jol ismert titokzatos gyogyszer, mellyel

évszazadok ota kiillonb6zo betegségeket gyogyitanak.

A Kombucha teat a fiilop-szigetiek is fogyasztjak, a ,,borét” pedig Nata néven ismerik és

helyénként kiilonleges izii csemegeként fogyasztjak.

Ezt a teaitalt ma is szivesen fogyasztjak Japanban, Indidban €s Oroszorszagban, ez utobbi
orszagbol terjedt el nyugatra. Az elsé vilaghabortbol hazatérd foglyok hoztak onnan

magukkal gombakultarat és ennek kdszonhetden terjedt el példaul Németorszagban, ahol
teat készitettek beldle. A huszas évek elején hazankban is felbukkant a japan gomba, amit

japan szivacs €s japan tengeri gomba néven is ismertek.

Kelet-Azsidban és Oroszorszagban vizelethajto szerként ismert, emiatt 6démak esetén,

koszvény kezelésére, bélrenyheségre és kiillonbozo kovek elhajtasara hasznaltak.

Az elmult mintegy fél évszazad alatt 6riasi népszertiségre tett szert sok eurdpai orszagban €s

az Egyesiilt Allamokban is.

Felhasznalt része(i)

A kombucha nevii életkdzdsség tevékenysége altal megvaltozott iz és 0sszetételi teaital.

Fontosabb ésszetevoi, hatoanyagai

A teaital fontosabb hato- és tartalmi anyagai kiilonb6zo savak (gliikkoronsav, ecetsav, tejsav,
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borkdsav, borostyankdsav, tartarsav, oxalsav, malonsav, citromsav, aszkorbinsav stb.),
kevés alkohol (max. 1%), vitaminok (B1, B2, B3, B6, B12, C, D, E, K), nyomelemek (vas,
natrium, mangan, magnézium, réz, cink), enzimek (invertdz, amilaz), valamint kis

mennyiségben koffein €és egyszerli cukrok, ez utobbiak mennyisége a teaitalban 3% kortili.

Gydgyhatasok (farmakologiai és klinikai vizsgdlatok)

Mivel hagyomanyos élelemként, italként évszazadok oOta fogyasztottdk a kombucha-t, a
kutatdk azt vartak tole, hogy egyidejlileg tobbféle jotékony hatast is kifejthet, azonban a
tudomanyos vizsgalatok soran kideriilt, hogy a panaceaként (mindenre alkalmas
orvossagként) hirdetett ital nem alkalmas mindazon betegségek gyogyitasara, amire sok

esetben ajanlottak.

A kombucha teaital tobb irodalmi adat szerint is fokozza a gyomorsav kivalasztast, javitja
az emésztést, enyhe méregtelenitd és frissitd hatdsa van, gatolja a karos baktériumok
elszaporodasat és eldsegiti a jotékony hatasuak elszaporodasat a bélben, €s javitja a
szervezet teljesitOképességét. A kombucha anyagcsere folyamatokra kifejtett kedvezd
hatasat (méregtelenités) elsGsorban a tej- €s ecetsavnak, részben pedig a gliikoronsavat

tulajdonitjak.

Alkalmazasi teriiletek
A kombucha ital rendszeres fogyasztasat a belek fertotlenitésére, az erjedéses folyamatok
megallitdsara, a szervezet méregtelenitési folyamatainak eldsegitésére €s a gyomorsavhiany

okozta emésztési panaszok helyreallitasara ajanljak.

Felhasznalt drogformak, készitmények

Teaital €s teaital por.

Ajanlott napi adagja
Emésztési zavarok és hiilések kezelésére napi Y% liter tea. Egy rész éhomra, a tobbit délben
és este. A szervezet ,,atoblitésére”, tavaszi tisztitokuranak négy oranként 1/4 liter, néhany

héten keresztil.
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Megjegyzések

Az egyes Kombucha-tea gyartasi tételekben a fentiekben emlitetteken kiviil mas baktérium
¢s gombafajok is jelen vannak, fliiggden a felhasznalt tea tipusatol, az erjesztéskor
alkalmazott hdmérséklettdl, az inditod kultaratdl, valamint a cukor tipusatol és
mennyiségétol, és mas egyéb tényezoktol.

A kombucha tea fogyasztasat gyomorsavtultengés és gyomorfekély esetén nem ajanljak. Az
erdsen ecetes izl tea szorulast, emésztési zavart okozhat. A teaitalt cukortartalma miatt a

diabéteszesek nem fogyaszthatjak.

A kiilonféle ehetd és nem ehetd gombak gyodgyitd célu hasznalata tobb ezer éves multra
tekint vissza. E téren legnagyobb tapasztalattal és leggazdagabb hagyomannyal az azsiai
orszagokban rendelkeznek, de vannak eurdpai - példaul orosz, lengyel, finn és magyar -

adatok is a gombak népgyogyaszati alkalmazéasara vonatkozoan.

A gyo6gyhatast gombak iranti komolyabb érdeklddés kortilbeliil fél évszazaddal ezeldtt
jelentkezett és azdta tObb ezer gombafajt vizsgaltak meg, részben hatéanyagaik, részben

terapias tulajdonsagaik megismerése érdekében.

A gyogygombidk legfontosabb hatéanyagaiként a poliszacharidokat és a poliszacharid-
fehérje komplexeket tartjak, melyek mellett sokféle hatdanyagcsoport képviseldi is
megtalalhatok. A gydgyhatasti gombak jelentds része akar 200 féle 6sszetevot is tartalmaz,
mely részben magyarazatot ad a gombak hatasainak sokféleségére és terapias alkalmazasuk

sz¢leskorli lehetdségeire.

A gyogyhatasti gombak legfontosabb hatasaiként az immunmodulél6 és immunstimuléns, a
direkt vagy indirekt tumorgatld, valamint az antimikrébialis hatdsokat emelik ki, melyek
mellett szamos egyéb hatas (pl. antioxidans, gyulladascsokkentd, sziv és érrendszerre

kedvezo6hatés) érvényesiilésével is szamolhatunk.

A gyo6gyhatasti gombak tobbségét ma mar nagylizemi technologidkkal allitjak eld, mert
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kizardlag e technologiak segitségével lehet biztositani a nyersen vagy szaritva piacra keriilo,
vagy a kiilonféle készitmények (tinkturak, kivonatok, tablettak stb) allanddé mindségét €s

hatéanyag Osszetételét.

A gyogyhatasti gombékat nyersen, szaritva és tednak elkészitve, standardizalt vagy nem
standardizalt étrendkiegészitdk, valamint standardizalt gyari készitmények (injekciok és
egyéb gydgyszerformdk) hatonyagaként. Ez utdbbi esetben gyakran hasznalnak gombakbol

izolalt és kiilonboz6 Osszetételt ,,frakciokat”, vagy hatdbanyagot.

A gombak és gombakészitményeket az altalanos kozérzet javitdsara, az immunvédekezés
helyreallitasara és fokozasara, kiilonbozo betegségek megeldzésére és kezelésére egyarant

hasznaljak.
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1. tablazat

Gyogygombak termétesteiben és micéliumaiban elé6fordulo néhany fontosabb

hatéanyagcsoport és hatéanyag

Hatoéanyag csoport neve

Hatoanyag neve

Poliszacharidok

a-1,3-gliikdn (LE), emitanin (LE), lentinan (LE),
B-D-gliikan (GL), grifolan (GF), B-1,3-gliikkan
(TV), B-1,4-gliikan (TV), B-1,6-gliikkan (GF, TV),
koriolan (TV), galactomannéanok (CS),

Poliszacharid-fehérje komplex

KS-2 (LE), Maitake-D-frakcio (GF), PSP (TV),
PSK (TV)

Triterpének Ganodersavak, ganodermin savak,
ganodermadiol (GL), lanoszterol, inotodiol (IO)

Szterolok Ergoszterol (GL, CS)

Szteroidok Ganodoszteron (GL)

Nukleotidok és nukleozidok

Adenosin (GL, CS), uridin, uracil (GL, CS),

guanin, guanozin, kordicepin (CS),

Nukleinsavak RNS (LE, GL)

Fehérjék Lentin (LE), Lin Zhi 8 (GL),
Lektinek GFL (GF)

Aldehidek Benzaldehid (LE)
Alkaloidok Eritadenin (LE),
Cserzdanyagok 10,

Szerves savak 10, KG

Enzimek KG

CS=Cordyceps sinensis, LE=Lentinus edodes, GL= Ganoderma lucidum, GF=Grifola

frondosa, TV=Trametes versicolor, 10=Inonotus obliquus, KG=Kombucha gomba
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2. sz. tablazat

Néhany gombakbol elallitott hatéanyag

Hatoanyag, készitmény neve

Kinyerési forras, osszetétel

Lentinan Shiitake gombabol eldallitott nagy
molekulasulyu poliszacharid

KS-2 Shiitake gombabol eldallitott fehérjéhez-kotott
poliszacharid

LEM Shiitake gomba micélium masszajabol eldallitott
vizoldékony kivonat

AHCC Kiilonb6zd gombdak, koztiik a shiitake gomba

termOtestébdl enzimes eldkezelés utan forro
vizzel eldallitott, poliszacharidokat,
aminosavakat €és dsvanyi anyagokat tartalmazé

kivonat

Maitake D-frakcid

Maitake gombabol eldallitott, f-D-gliikdnokbol

¢s 30% feherjebdl allod kivonat

PSK (kresztin, Kureha, Poliszacharid K,
Poliszacharid Kureha)

62% gliikant és 38% fehérjét tartalmazd gyari

készitmény

PSP (poliszacharid-peptid)

75% gliikant és 25% fehérjét tartalmazd gyari

készitmény

Skizofillan (SPG, Sonifilan, Sizofiran)

A Schizophyllum commune gombabol eldallitott

nagy molekulasulyu poliszacharid
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3. sz. tablazat

A legfontosabb gyogyhatasu gombafajok ismert hatasai, alkalmazasi lehetoségei

(Wasser 1999 és Stamets 2002 6sszegzo tablazatainak felhasznalasaval)*

Gomba neve

Ismert hatasai, alkalmazasi teriiletei

Agaricus blazei (Royal Sun

Agaricus, Himematsutake)

Daganatellenes, virusellenes, vércukorszint-szabalyozo,

koleszterinszint-csokkentd, immunmodulald

Agrocybe aegerita (rétgomba
faj)

Gombaellenes, daganatellenes, koleszterin- és

vérzsirszint-csokkentd, idegi tonizalo

Armillaria mellea (Honey
Mushroom, Mi Huan Jun,

gyuris tuskogomba)

Gombaellenes, vérnyomas-szabalyozo, idegi tonizalo;

sziv-érrendszeri betegségek

Auricularia auricula-judae
(Wood Ear, Mu Erh,
judasfiilgomba)

Daganatellenes, vérnyomas-szabalyozo, koleszterin- és
veérzsirszint-csokkentd; sziv-érrendszeri betegségek,

kronikus bronchitis

Cordyceps sinensis (kinai
hernyogomba, Cordyceps,
DongChongXiaCAO,
Tockukaso)

Baktériumellenes, antioxidans, daganatellenes,
virusellenes, vérnyomas-szabalyozd, vércukorszint-
szabalyozo, koleszterin- és vérzsirszint-csokkento,
immunmodulald, vesetonizalo, majvédo és -tonizalo,
tiidore- és légzoszervekre hatod, afrodiziakum,

stresszoldo; sziv-érrendszeri betegségek

Flammulina velutipes (téli

fiiloke, enoki)

Immunmodulalo, gombaellenes, gyulladdsgatlo,
daganatellenes, virusellenes, sziv- érrendszerre hato,

koleszterin- és vérzsirszint-csokkentd, immunmodulalod

Fomes fomentarius (biikktaplo,

True Tinder Polypore)

Daganatellenes, baktériumellenes, virusellenes

Ganoderma applanatum

(Artist's Conk, deres taplo)

Immunmodulalé, gyulladascsokkentd, daganatellenes,
virusellenes, baktériumellenes, tiidére és 1€gzdszervekre

hat6
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Gomba neve

Ismert hatasai, alkalmazasi teriiletei

Ganoderma lucidum
(pecsétviaszgomba, reishi,

Ling Zhi)

Immunmodulald, baktériumellenes, antioxidans,
gyulladasgatlo, daganatellenes, virusellenes,
baktériumellenes, kandida-ellenes, vérnyomas-
szabalyozd, koleszterinszint-csokkento, sziv-
érrendszerre hato, vércukorszint-csokkento,
vesetonizalo, majvédo- és tonizalo, idegi tonizalo,
stresszoldo, immunmodulans, potencianoveld, tiiddore

és l1égzoszervekre hato; kronikus bronchitis

Ganoderma oregonense

(Oregon Ganoderma)

Baktériumellenes, daganatellenes, sziv- és érrendszerre
hat6, immunmoduléns, tiidére-1égzdszervre hato, idegi

tonizalo

Grifola frondosa (Orias
bokrostaplo, Hen of the
Woods, maitake)

Immunmodulalo, gombaellenes, daganatellenes,
virusellenes, baktériumellenes, vérnyomas-szabalyozo,

vércukorszint-szabalyozo; kronikus bronchitis

Hericium erinaceus (stingomba,

Yamabushitake)

Immunmodulalo, baktériumellenes, gyulladascsokkentd,

daganatellenes, idegi tonizalo; kronikus bronchitis

Hipsizygus marmoreus

Daganatellenes

Inonotus obliquus (elteriil6

rozsdastaplo, chaga)

Immunmodulald, baktériumellenes, gyulladasgatlo,
daganatellenes, virusellenes, vércukorszint-

szabalyozo, majvédo

Laetiporus sulphureus (sarga
gévagomba, Chicken of the
Woods or Sulphur Tuft)

Gombacellenes, daganatellenes

Lentinula edodes (shiitake)

Immunmodulald, baktériumellenes, gyulladasgatlo,
daganatellenes, kandida-ellenes, virusellenes,
vérnyomas-szabalyozd, koleszterin- és vérzsirszint-
csokkento, vércukorszint-szabalyozo, vesetonizalo,

majvédo- és tonizald, potencianoveld, stresszoldo
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Gomba neve

Ismert hatasai, alkalmazasi teriiletei

Lenzites betulina (Gilled

Polypore, fakéd lemezestapld)

Daganatellenes, sziv-érrendszeri betegségekben

Marasmius androsaceus (16sz0r

szegfligomba)

Gyulladéscsokkentd, idegi tonizalo

Piptoporus betulinus (nyirtapld)

Gombaellenes, daganatellenes, baktériumellenes

Phellinus linteus

(Meshimakobu)

Baktériumellenes, gyulladasgatlo, daganatellenes,

virusellenes, koleszterinszint-szabalyozo

Pleurotus ostreatus (késoi

laskagomba, Oyster Mushroom)

Daganatellenes, baktériumellenes, virusellenes,
koleszterin- €s vérzsirszint-csokkentd, vérnyomas-

szabalyoz0, sziv- €és érrendszerre hatd, idegi tonizalo

Pleurotus pulmonarius

(laskagomba faj)

Daganatellenes, koleszterin- és vérzsirszint-csokkentd

Pleurotus sulphureus

(laskagomba faj)

baktériumellenes

Pleurotus umbellatus

(laskagomba faj)

Baktériumellenes, gyulladasgétlo, daganatellenes,

virusellenes, immunmodulélod, vesetonizalo, majvédo

Polyporus umbellatus (Zhu
Ling)

Baktéiumellenes, gyulladascsokkentd, tumorellenes,
virusellenes, immunmodulald, méajtonizalo, tiidére- és

1égz6szervekre hato; kronikus bronchitis

Ouedemansiella mucida

(gyurts fiiloke)

Gombaellenes

Schizophyllum commune (Split-
gill Polypore, Suehirotake)

Immunmodulalo, gyulladasgatlo, daganatellenes,

virusellenes, baktériumellenes, kandida-ellenes, majvédo

Trametes versicolor
(lepketapld, Turkey tail, Yun
Zhi)

Daganatellenes, antioxidans, virusellenes,
baktériumellenes, vesetonizalo, majvédo- és tonizalo,

immunmodulans
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Gomba neve Ismert hatasai, alkalmazasi teriiletei

Tremella fuciformis (Snow Immunmodulalo, gyulladdsgatlo, daganatellenes,
Fungus, Bai Mu Erh, koleszterin- és vérzsirszint-csokkentd; kronikus
kocsonyasgomba faj) bronchitisben

Volvariella volvacea Daganatellenes, virusellenes, baktériumellenes,
(bocskorosgomba) koleszterin- és vérzsirszint-csokkentd

* szerkesztési megjegyzés: a flizetben részletesen targyalt gombak kiilon szinnel vannak

kiemelve
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4. sz. tablazat

Daganatos megbetegedések gomba poliszacharidokkal és poliszacharid-fehérje

komplexekkel torténo kezelésének eredményei kontrollalt klinikai kisérletekben

(Kidd osszefoglalo tanulmanya alapjan, 2000)

Hatéanyag, termék neve

Vizsgalt teriiletek

Lentinan

Elérehaladott vagy kitjult gyomorrakban szenvedd betegen
kétféle kemoterapias kezelést alkalmaztak, részben lentinan
injekcidval kombindlva, részben anélkiil: a betegek tulélési

ideje meghosszabbodott, mellékhatast nem tapasztaltak.

Jo eredményeket értek el végbél- és emlérakos betegeknél is.

Skizofillan

A fej és a nyak rosszindulati daganatainak kezelésekor izomba

fecskendezve meghosszabbitotta a betegek tulélési idejét.

M¢éhnyakrak II. stadiuménak esetén kozvetleniil a tumoros

szovetbe fecskendezve bizonyult hatdsosnak.

AHCC

Mijsejtes karcinomak kiujilasanak megeldzésére miitétek utan
alkalmaztak és a talélési arany megnovekedését, illetve a
vérszérumban mérhetd tumorjelz6 anyagok mennyiségének

szignifikans mértékii csokkenését tapasztaltak.

Egy japani kisérletben 300 tumoros betegbdl (tiid6-, emld-,
nyeldcs6-, gyomor-, vastagbél-, maj- stb.) 46-nal teljes mértékben

sikeres volt a tumorok visszafejlesztése.

Maitake D-frakcio

Kiilonbozo rakos megbetegedések (tiido-, prosztata-, gyomor-,
csont-, emlorak, leukémia) esetében folytattak klinikai kisérleteket
onmagaban vagy kemoterapiaval kombindltan. A betegek 47-90%-
nal tapasztaltak tiineti javulést, vagy a tumorok bizonyos mértékii

visszafejlodését.
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Hatéanyag, termék neve

Vizsgalt teriiletek

PSK (kresztin)

1970 ota folytatnak vele klinikai kisérleteket, foként gyomor-,

nyeldcs6-, orrgarat-, vastagbél, végbél-, tiido-, és emldrak esetén.

A legintenzivebben tanulméanyozott gyomorrak esetén
kemoterapiaval és-vagy miitéti beavatkozassal kombinaltan
alkalmaztak tobb mint 7000 betegnél (szajon keresztiil adva
néhany honapon, illetve éven at) €s az immunvédekezés

megerdsodését, illetve 2-15 éves tulélési idot értek el.

Az egyéb tumoros megbetegedések klinikai kisérleteiben is tobb
mint 3000-en vettek részt és az alabbi tumorok esetén értek el 5-10

éves tulélési idot: vastag- és végbél, nyeldcso-, tiidd-, emlorak.

A PSK nem toxikus, hosszabb idon keresztiil is biztonsagosan
adagolhato, szignifikdns mellékhatasként csupan a kormok

elszinezddését tapasztaltak.

PSP

1983-ban izolaltak és ezt kovetden kezdték meg a klinikai
kisérleteket szajon keresztiil adhato készitmények formajaban
kiilonb6z6 rakos megbetegedésekben (emld-, petefészek-
méhnyak-, gyomor-, nyel6csé-, tiidorak), legalabb 800 ember
bevonasaval. A kisérletek soran tiineti javulast, a daganatos
megbetegedést jelzé anyagok vérszérumban mérhetd
mennyiségének csokkenését, az ¢letmindség javulasat, valamint 1-

3 éves tulélési 1dot értek el.
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